PARROQUIA DE SAN BARTOLOME APOSTOL - BARVA DE HEREDIA

Pbro. Mauricio Solano Vargas, Cura Parroco
Diac. José Joaquin Solano Ramirez

Curso de Mariologia 2021

Dra. Deyanira Flores
CONOCIENDO A SAN JOSE (IT PARTE)
B. LAS ENSENANZAS DE LOS SANTOS SOBRE SAN JOSE (SIGLOS XI-XVI)

Oracion a San José

“San José, me consagro a ti y te obedeci6é como el hijo mas ddcil.

para ser para siempre tu imitador, Sagrado Corazon de Jesus,

tu amable hijo. gracias por habernos dado a José por padre
Toma posesiéon de mi, y por habernos compartido todo lo que tienes
haz de mi cuerpo y de mi alma y todo lo que eres.

lo que harias de tu cuerpo y tu alma, Haz que te restituya amor por amor;

para la gloria de Jesus. te lo pido por la intercesién

También El se encomends a ti tan plenamente y en el nombre de San José”

que se dejo6 llevar ahi donde ta creias oportuno, Beato Carlos de Foucauld (+1916).
que te establecid por padre suyo

- Presentamos a continuacién sélo algunos ejemplos de autores que han escrito sobre San José.
Siglo X1

1. SAN PEDRO DAMIAN (+1072)
(Cardenal, Doctor de la Iglesia)

Virginidad de Maria y José; pureza que deben tener los que tocan el Cuerpo de Cristo en la Eucaristia

";Acaso ignoras que el Hijo de Dios eligi6 tal limpieza de carne, que respetd en su encarnacién
no sélo la pureza conyugal (concepcién virginal), sino también la misma integridad virginal (parto
virginal)? Y no parece suficiente para esto que sélo la Madre fuese virgen; es de fe de la Iglesia que
también aquel que hizo las veces de padre ha sido virgen. Por tanto, si nuestro Redentor tanto ama la
integridad del pudor florido, que no sélo nacié de seno virginal, sino que también quiso ser tocado por
un nutricio virgen, y esto cuando aun lloraba en la cuna, /por quién - pregunto - querra ser tratado
ahora, cuando ya, inmenso, reina en los cielos? Si puesto en el pesebre queria ser tocado por manos
limpias, /cudnto querra ahora, sublimado en la gloria de la majestad de su Padre, que manos puras se
acerquen a su cuerpo?" (Epistola 6 ad Nicolaum II: PL 145, 384).

Siglo XIT

1. RUPERTO DE DEUTZ (+1129)
(Abad Benedictino aleméan)

1) Paralelo entre la escala de Jacob (Gen.28,10-19) y las genealogias de Jestis (Mt.1,1-16; Lc.3,23-
38)

- Relaciona la escala de Jacob con la lista de antepasados de Jestus que ofrecen las genealogias de S.
Mateo y S. Lucas: cada peldaiio de la escalera representa una figura de la genealogia.



- El Gltimo peldafio y mas alto de la escalera representa a San José.

- Explica cémo descansé Jesus en este ultimo peldafio: contando, en cuanto nacido pobre y necesitado,
con los cuidados paternales de San José. Por su solicitud paternal crié al Nifio junto con su Madre
Virgen.

“,Como descanso el Sefor en el peldafio mas alto de la escalera? Como un nifio que nacid sin
un padre seguin la carne en este mundo y que tendria necesidad de su padre adoptivo y nutricio José”
(De glorif. Trinit. et process. S. Spirit. V,12: PL 169, 109).

“Para nuestra vida diaria y para lo que tiene que ver con nuestras necesidades como peregrinos
aqui, a la escala de Jacob hay que darle su significado alegérico. ;/Qué otra cosa es esta escala tan alta
sino la lista de antepasados que todos conocemos segun el reporte evangélico de la genealogia de
Jesucristo, el Hijo de Dios? El peldario mds alto de la escalera, en el que descansé el Serior, no es otro
sino José, que se encuentra al final de la genealogia, esposo de Maria de la cual Jestis nacié que es
llamado Cristo. {No descansé el Senor en esta escalera cuando como Dios hecho hombre quiso contar
con el cuidado paternal de José y su amoroso servicio, cuando tuvo lugar la huida de un lugar a otro
por la persecuciéon de Herodes? ;No era El un nifio pequerio en este mundo, pero no engendrado segiin
la carne por ningtin padre?”’ (De Trinitate et operibus ejus XLII, In Gen. VII: PL 167, 467).

“El peldario mas alto de la escalera, en el que el Serior descanso, es el bienaventurado José, el
esposo de Maria, de la cual nacid Jesus que es llamado el Mesias. ;Como descansé en él el Dios y Sefior?
Descansé en él como un nifio pequeno depende de su protector, como uno que nacié en el mundo sin un
padre. Asi Jestis dependié de san José, y José fue un padre maravilloso para este pequerio infante y por
su solicitud paternal crié al Nifio junto con su Madre Virgen” (Comentario sobre San Mateo I: PL 168, 1317).

2) San José puesto en paralelo con Abraham y David

- Pone a San José en paralelo con dos grandes figuras del AT: Abraham y David. “Tres eminentes
hombres” entre aquellos a los que en el Antiguo Testamento Dios les prometié el Mesias.

- Afirma que Jesus fue predicho a Abraham en cuanto se haria hombre, a David como Rey que reinaria
eternamente, y a San José ya fue revelado como Dios, cuando el angel le dijo: ‘El salvara a su pueblo
de sus pecados’, “que equivale a decir: El es Dios, y por esa razén ti lo llamards a El Jesus, o sea,
Salvador’.

“José es uno de los tres a los que la palabra de Dios fue dada en relacién con la Encarnacién
de Su Hijo. La promesa se hizo en tres etapas sucesivas, a esos tres caudillos Abraham, David y José.
Fue dado a conocer a Abraham que el Mesias seria hombre en la verdadera sustancia de nuestra carne.
A David, El fue profetizado no s6lo como descendiente de Abraham o de David, sino como Rey.
Finalmente, cuando el angel se dirigié a José, dio testimonio de que Nuestro Serior seria no sélo hombre
y rey sino también Dios, con las palabras: ‘Salvara a su pueblo de sus pecados’ (Mt.1,20). Sélo Dios
tiene poder para salvar al hombre del pecado” (Comentario sobre San Juan. X: PL 169, 628).

“ ‘José, hijo de David, no temas’. Esta gran alabanza correctamente pertenece a José, que
mereci6 ser llamado (como esposo y protector de la Bienaventurada Virgen) por el nombre sublime de
padre de su Hijo, el regio Hijo de Dios e Hijo de David. Noten que en esta genealogia hay tres padres
eminentes de Jesucristo en cuanto hombre, en cuanto rey y en cuanto Dios, y segin cada uno de estos
tres discernimos un triple crecimiento en la promesa del Mesias que fue hecha a ellos en espiritu. Estos
son: Abraham, David y José. El Mesias fue prometido al bienaventurado José como Dios, cuando a José
se le dijo: ‘Ella dara a luz un hijo, y tu le pondras por nombre Jesus, porque salvara a su pueblo de sus
pecados’ (Mt., 1,20). Sélo Dios tiene poder para liberar del pecado de manera exclusiva, como cuando se
dijo a José, ‘El salvard a su pueblo de sus pecados’. Esta declaracién equivale a decir: ‘El es Dios, y por
esa razon tu lo llamarads a El Jesus, o sea, Salvador” (De Trinitate XLII, In IV Evang. 1,6: PL 167, 1540).



3) Padre adoptivo

“No se equivocé cuando llamé a este hombre Su padre, aunque no era Su padre segtin la carne.
Si los hombres que adoptan nifios no incorrectamente son llamados padres de los nifios que han
aceptado con amor paternal, cudnto mds este hombre puede llamarse Su padre, como el tinico y especial
nutricio del Serior. Nacido como un nifio pequerio en este mundo, o sea, sin un padre segiin la carne, el
Senor se sirvié de este bienaventurado hombre como Su padre en todos los sentidos; y segin la
genealogia que Mateo ofrece, se puede decir que El descansé en San José como en el peldafio mas alto,
en todas las necesidades de Su humanidad” (Commentario sobre San Juan, II: PL 169, 270.

2. SAN BERNARDO (+1153)
- Abad Cisteciense, uno de los mas grandes escritores de la Iglesia y devotisimo de la Virgen Maria.
1) Humildad de Maria, desposada con un humilde artesano

“A esta ciudad, pues, fue enviado el angel Gabriel. /A quién fue enviado? A una virgen
prometida a un hombre, de nombre José. ;Quién es esta virgen tan digna a quien le saluda nada menos
que un angel, y tan humilde que se desposa con un artesano? Preciosa combinacién ésta, en la que se
asocian la virginidad y la humildad...” (Homilia 1,5 En alabanza de la Virgen Madre: BAC 452, p.607).

2) Jestis obedece a Maria y José

“...Y vivié sometido a ellos. {Quién y a quiénes? Dios sometido a unos hombres. Fijate. Dios, al
que obedecen los principados y potestades del cielo, obedece a Maria. No sélo a Maria, sino a José por
Maria. Ambas cosas deben pasmarte...” (Hom.I, 7: BAC 452, p.611).

“Aprende, pues, hombre, a obedecer. Aprende, tierra, a someterte. Aprende, polvo, a sujetarte.
Refiriéndose a tu Creador, dice el evangelista: 'Vivia sometido a ellos' (Lic.2, 51): a Maria y a José.
Avergliénzate, ceniza soberbia. Se humilla Dios, ;y te enorgulleces tii? Dios se somete a los hombres, {y
ta te crees superior a tu Creador con tu afan de dominar a los hombres?...” (Homil.1,8: BAC 452, p.611).

3) Razon por la cual José habia decidido dejar a Maria en secreto, paralelo con San Pedro, el
centurion y Santa Isabel

- Para que San José confirmara su virginidad y protegiera su fama.
- San José fue un testigo fiel de los secretos de Dios.

“13. ... Era necesario, pues, que Maria se desposara con José. Asi, al tiempo que se escondia lo
santo a los perros (Mt.7,6), su esposo podia confirmar la virginidad y preservar a su esposa del posible
bochorno al convertirse en defensor de su fama. ;Cabia otra solucién mas sensata y mas compatible
con la Providencia divina? Bastaba esta decisién para conseguir un testigo fiel de los secretos de Dios,
la exclusién del enemigo y la garantia de que se salvaba intacta la fama de la Virgen Madre... Por eso
nos dice: ‘José, su esposo, que era un hombre justo y no queria difamarla, decidi6 repudiarla en secreto’.
Precisamente porque era justo, no queria infamarla. Pues, en cualquiera de los casos, habria dejado
de serlo; si la admitia como esposa sabiendo que era culpable o si la denunciaba conociendo su
inocencia. Pero como era recto y no queria infamarla, decidié repudiarla” (Hom.II, 13: p.631.633).

- Paralelo con San Pedro y con el centurién, que no se sentian dignos de estar cerca del Sefior o recibirlo
en su casa. San José se sentia indigno de vivir “con una criatura tan sublime y superior a él por su
estremecedora dignidad”; “se estremecid... por la profundidad insondable de aquel misterio”.



- San José se considera indigno de ser el esposo de Maria.
- Paralelo con Isabel, que también se sintié indigna de recibir a la Madre de su Sefior en su casa.

“14. ;{Por qué quiso dejarla? Vas a seguir igualmente ahora no mi opinién, sino el pensamiento
de los Padres. José quiso dejar a Maria llevado del mismo impulso por el que Pedro deseaba retraerse
del Senor cuando le dijo: Apdrtate de mi, que soy un pecador. Igual que el centurién, cuando se resistia
a que entrara en su propia casa: Sefior, yo no soy quién para que entres bajo mi techo. De la misma
manera José, considerdndose indigno y pecador, se decia para si que no merecia vivir mds con una
criatura tan sublime y superior a él por su estremecedora dignidad. Intuia y se quedaba estupefacto
ante la mujer que llevaba dentro de si una sefial inequivoca de la presencia divina. E incapaz de
penetrar en el misterio, prefiere dejarla. También le aterr6 a Pedro el poder extraordinario de Cristo
y al centurién la majestad de su presencia. Igualmente José, hombre al fin, se estremecié ante lo insélito
de un milagro tan prodigioso y por la profundidad insondable de aquel misterio, y al fin decidid
repudiarla en secreto.

No te extranes de que José se considerase indigno de ser el esposo de Maria. {No recuerdas que
Santa Isabel sélo pudo acoger su presencia con un respetuoso estremecimiento? Ella misma lo confiesa:
sQuién soy yo para que me visite la Madre de mi Serior?...” (Hom.II, 14: p.633).

3) Paralelo con el José del AT

- Quiza es el primer autor que hizo el paralelo entre San José y el José del Antiguo Testamento.

- Ambos se llaman igual; se caracterizan por su castidad; fueron por la fuerza a Egipto; Dios se les
revelaba por suefios; José almaceno el trigo y San José recibié el Pan del cielo.

- San José es el siervo fiel y cumplidor; Dios le confié a Su Madre y lo designé como tinico colaborador
fidelisimo de su Plan de Salvacion.

“Deduce tu de este doble titulo con el que merecié ser honrado por Dios, gracias al cual le
llamaban y pensaban que era padre suyo, aunque sélo fuera porque asi lo dispuso. Deduce de su mismo
nombre, que, como sabes, significa aumento, quién y como era este José. Recuerda asimismo aquel
gran patriarca, vendido en Egipto, que no sélo se llamé como él, sino que emul6 su castidad,
igualandose por su inocencia y por sus dones. José, vendido por envidia de sus hermanos y llevado a
Egipto, prefiguré la venta de Cristo. Este otro José, huyendo de la envidia de Herodes, llev6 a Cristo
hasta Egipto. José, por no traicionar a su amo, se resistié a pecar con la mujer de su sefior. Este José
reconocié a su sefiora como Virgen y Madre de su Sefior. Y mediante su continencia, la custodi6 en todo
fielmente.

Al patriarca se le concedi6 el don de leer en los misterios de los suefios; a José se le infundi6 la
gracia de conocer y participar activamente en los misterios divinos. Aquél almacené el trigo, no para
si mismo, sino para todo el pueblo; éste recibié el pan del cielo y lo guardé para si y para todo el mundo.
Realmente este José, con el que se desposé la Madre del Salvador, fue un siervo fiel y cumplidor. Digo
fiel y cumplidor porque Dios le confié a su Madre para consolarla, proporcionarle el sustento y
finalmente para designarlo sobre la tierra a él solo como tinico colaborador fidelisimo de su gran
consejo” (Hom. I1,16: p.635-637).

4) José era de la estirpe de David lo mismo que Maria

- José era de la estirpe real de David, pero su verdadera nobleza viene de su fe, su santidad y su entrega
a Dios.

- Fue un hombre segtn el corazén de Dios, a quien Dios le revel6 Sus misterios y lo hizo su confidente.
- No sélo vio y contemplé al Mesias esperado, sino que lo abrazd, alimenté y custodié.

- Maria también era del linaje de David.



“Por anadidura se nos dice que era de la estirpe de David. Y en el sentido mas literal. Porque
José se entronca realmente con la estirpe regia de David. Es noble su linaje, pero mds noble es su
espiritu. Si; es hijo de David plenamente, pues no deshonré a su padre. En todo, insisto, hijo de David
segun la carne, pero también por su fe, por su santidad y por su entrega. Es decir, que el Sefior, como
a otro David, lo vio segtin su corazén y le confi6 con toda garantia el secreto y sacratisimo misterio de
su propio corazén. Como al mismo David le revelé los misterios ocultos de su Sabiduria y le hizo
confidente del misterio ignorado por todos los grandes del mundo. Finalmente le concedié no ya
contemplar y escuchar, sino hasta tener en sus brazos, llevar de la mano, abrazar, alimentar y
custodiar al mismo a quien tantos reyes y profetas desearon ver y no lo vieron, anhelaron oir y no lo
oyeron. Por otra parte, hemos de creer que no sélo José, sino también Maria, descendia de la estirpe
de David. De lo contrario no se habria desposado con un hombre de ese linaje si ella no entroncara con
la misma alcurnia. Los dos pertenecian, pues, a la misma ascendencia. Pero en Maria se cumplié la
promesa que jur6 a David; mientras José fue simplemente consciente y testigo del cumplimiento de la
promesa” (Hom. I1,16: p.637).

5) Para encontrar a Maria, a José y al Nifio hay que vivir en moderacién, rectitud y piedad

“Si queremos encontrar siempre en nosotros a Maria, a José y al Nifio acostado en el pesebre,
debemos vivir en este mundo con moderacion, rectitud y piedad. Para eso se hizo visible la gracia de
Dios: para ensenarnos, y asi brillara su gloria... La gracia se hizo visible en un nifio para ensefiarnos...”
(En la Natividad del Serior IV, 3: p.231).

L.0oS FRANCISCANOS

- En la historia de la devocion a San José, varias érdenes religiosas han dado contribuciones decisivas.

- En primer lugar estan los Benedictinos, que como ya vimos, en los siglos VIII-X escribieron sobre San
José y fueron muy importantes promotores de la fiesta litirgica de San José el 19 de marzo, pues uno
de los testimonios més antiguos de esta fiesta se encuentra en un martirologio del monasterio
benedictino de Reichanau, que era muy influyente en esa época.

- En segundo lugar estan los Franciscanos, que cuentan con muchos Santos importantes que
predicaron y escribieron sobre San José y promovieron muchisimo su devocion.

- Sus contribuciones se dan a todos los niveles; p.ej.: los sermones populares de San Antonio de Padua
(+1231) y San Bernardino de Siena (+1444); las obras escolasticas de Alejandro de Hales (+1245) y
Duns Escoto (+1308); el Comentario sobre el Evangelio de San Mateo de Juan de la Rochelle (+1245)
y las visiones de Santa Margarita de Cortona (+1297) y Santa Brigida de Suecia (+1373).

- Recordemos que el iniciador del portal, en Greccio, Italia, fue precisamente San Francisco de Asis
(+1226). Y en el portal es precisamente donde encontramos siempre a San José.

- Un tema original, que no encontramos en otros autores anteriores sino que inicia con los franciscanos,
es la alabanza a la pobreza de S. José.

3. SAN BUENAVENTURA (+1274)

- San Buenaventura, filésofo, teélogo, ministro general de su orden, cardenal y doctor de la Iglesia, una
figura importantisima en la historia de la Iglesia, menciona a San José en dos de sus obras principales,
el Comentario a San Lucas y el Comentario a las Sentencias y en varios de sus sermones. Sin duda
promovié el conocimiento teolégico y una profunda devocién a San José, marcando con su influencia
tanto a la escuela franciscana como a la Iglesia en general.

- Desarrollé6 mucho y muy bien el tema del verdadero matrimonio virginal de Maria y José.

- La Virgen y San José se unieron en la mas pura y mas perfecta de las alianzas. Todo lo que hacen lo
realizan movidos por el “consejo familiar” del Espiritu Santo.



- San José compartia los mismos sentimientos de la Virgen; él se habia consagrado a Dios en virginidad
y la Inmaculada lo sabia, sea por inspiracién divina, sea por una indicacién del angel Gabriel o por una
confidencia del mismo San José.

- Tenia un concepto altisimo de la santidad de S. José. La justicia, la fe y la gracia, en toda su plenitud,
llenaban su alma. Entre todos los dones del Espiritu Santo, poseia en especial el don de piedad, que se
expresa en benignidad y ternura hacia todo lo creado y un amor inmenso hacia Jestis y Maria. Desplegd
gran celo en el ejercicio de su misién providencial.

- Tan alta es la santidad de San José que mereci ser considerado como el modelo de toda devocién a
Jesucristo y a la Inmaculada.

- San José y los santos angeles fueron los primeros que encontraron y veneraron al Nifio Dios en el
aula del seno virginal de Maria.

1) Alabanza de la pobreza de San José, que vivia del trabajo de sus manos; Jests prefirié ser
llamado hijo de un artesano a hijo de un rey

- San Francisco de Asis dice que Cristo escogié para Si mismo y para Su madre amada precisamente
la pobreza.

- San Antonio de Padua (+1231) veneré en San José el modelo de la pobreza evangélica y franciscana.
- S. Buenaventura lo sigue. Para él San José es el ejemplar del pobre que se identifica con la pobreza
de Cristo en el portal y de la Virgen en la tierra de exilio, segtn el ideal de S. Francisco.

- En el siguiente texto lo presenta dentro del contexto de las razones por las cuales Maria fue esposa
y virgen al mismo tiempo:

“Aqui se presenta una cosa notable y digna de consideracién. ;,Cudl es el motivo por el cual
Maria fue esposa y virgen al mismo tiempo? Yo entiendo bien que convenia que ella fuera virgen para
guardar la pureza. ;Pero porque debia unirse a un humilde ristico? Aunque él fuera de ascendencia
real, José vivia del trabajo de sus manos, él era un carpintero. Respondo que eso sucedié por cuatro
razones: Primero, para proteger el honor de la integridad mariana... Segundo, por la ayuda oportuna
y consuelo que él daria a la Virgen en su peregrinacion a Egipto y el servicio familiar que le daria al
Nifio-Dios y a su Madre. Tercero, en vista del alto misterio de la Iglesia que la Virgen simboliza, ‘de
manera que asi como la Virgen engendrd carnalmente a Dios, asi la Virgen Iglesia engendra
espiritualmente a Cristo’. La cuarta razén es la pobreza: pues Cristo sobre todas las cosas ama
confundir la soberbia y he aqui que prefirié ser llamado hijo del artesano a ser llamado hijo del rey.
iQué admirable misterio!” (Sermén para la Vigilia de la Natividad del Sesior 11: Opera, t.IX, p.98-99).

2) Ejemplar perfecto de la devocion a Jesiis y Maria

- San José es el modelo perfecto de la devocién a Jests y Maria.

- La piedad y la imitacién tienen que ir siempre juntas. Estos dos elementos constituyen la auténtica
devocién cristiana.

- Inspirado en Mt.2,21: ‘José se levanté y tomé al Nifio y a Su Madre”, dice:

“En estas palabras del Evangelio, se nos da un util y breve método de salvacién, que es el
siguiente: el que quiere salvarse, que asuma en si mismo con devocion y reciba al Cristo recién nacido
y a Su Madre para imitarlos y venerarlos; asi llegara a la tierra de Israel, o sea, a la visién clara y
eterna de Dios. Es necesario que Cristo sea asumido por todos con piedad y acogido por cada uno para
ser venerado, siguiendo el ejemplo del bienaventurado José, que lo asumié y recibié de esta manera; y
eso a causa de su divinidad, que hacia digna de homenaje su apariencia humana, porque la majestad
divina resplandecia en su rostro...

De la misma manera, es necesario asumir a la Madre del Nifio Dios en si mismo para venerarla
y tenerla ante si para imitarla, siguiendo el ejemplo de San José. Porque Ella es el ejemplo acabado de



la humildad evangélica, el modelo de la piedad de la Iglesia, de la devocién cristiana toda y del amor
perfecto a estos dos: el préjimo y Dios” (Sermén 3 para la Vigilia de la Epifania: t.IX, p.144).

“En estas palabras del angel, dirigidas a José, es invitado todo cristiano a dos cosas: a saber, a
la diligente devocion hacia Cristo recién nacido y su Madre y al provechoso recuerdo de la gloria celeste.
Lo primero, cuando dice: ‘Levdntate, toma al Nifio y a su Madre’ con los brazos de la fe y de la devocién
santa; lo segundo, cuando dice ‘y ve a la tierra de Israel’, quiere decir, la tierra de la visién de la gloria
de Dios, para que avances en la contemplacion de la eterna majestad” (Sermén 2).

“Es necesario admirar y venerar en San José la profundidad de su reverencia para con Jests y
Maria, la plenitud de su justicia, la solicitud de sus servicios y la indefectibilidad de su caridad” (Sermén
22 en la Natividad del Serior: t.IX, p.123).

4. PEDRO JUAN OLIVI (+1298)

- Fil6sofo y tedlogo franciscano, tuvo entre sus profesores a S. Buenaventura. Es un autor menos
conocido, pero que en el campo de la Josefologia ofrecié una contribucién muy importante.

- En su Comentario al Evangelio de San Mateo, dedicé 12 cuestiones teoldgicas a San José. Esta obra
puede ser considerada uno de los primeros tratados conocidos sobre el santo Patriarca.

- Sus importantes ensefianzas sobre San José nos han llegado por medio de las obras de sus discipulos
Ubertino de Casale (+d.1330) (que escribié una vida de Jests llamada El drbol de la Vida Crucificada
de Jestis en 1305), Bartolomé de Pisa (+1410) (que le dedica a San José un capitulo de su Vida de
Maria) y en particular por los famosos sermones de San Bernardino de Siena (+1444), que transcribié
largos pasajes de sus obras contribuyendo asi de manera decisiva al progreso de la Josefologia.

1) La dignidad y mision de San José

- En la décima Cuestion sobre San José nos ofrece ensefianzas interesantes sobre la relacién que San
José tiene con la Virgen, Jesus y la Iglesia.

- Es totalmente seguro que, entre todos los hombres, San José tiene una dignidad muy singular y una
misién y posicién maravillosas.

- Esta dignidad le viene del ser el esposo virginal de la Virgen Maria y el padre nutricio de Jesucristo,
de la misién que recibié de cuidarlos y la posiciéon que tuvo tan cercana al Misterio de la Encarnacién
y al Hijo de Dios y a Su Madre. jTodo esto lo hace del todo tinico entre los Santos!

2) San José y la Bienaventurada Virgen

- Menciona primero la relacién de San José con la Virgen Maria, subrayando desde el principio la
superioridad de la Madre de Dios: nadie duda que Maria esta por encima de todas las puras creaturas.
Y es precisamente en relacién con Ella que San José goz6 de una posicién inefable. Gozo de la dignidad
de ser su castisimo esposo, y tuvo el derecho de autoridad sobre Ella. Estaba unido a ella y vivia muy
cerca de ella. ;Quién puede imaginar la beatitud de San José?

- Olivi afirma la autoridad del esposo sobre la esposa en todo lo que se relaciona con su vida en comun,
y también afirma que, entre las formas sociales de comunién, la unién conyugal se encuentra casi en
el puesto mas alto (siendo la unién entre madre e hijo la mas alta posible). Siendo esto asi, se pregunta
qué se puede decir sobre la Virgen Madre de Cristo, que en verdad consinti6 en tener a San José como
su esposo, dado a ella y confirmado por Dios mismo. Por otro lado, también se admira de cuan grande
es el hecho de que San José se comportara para con ella, sobre la cual él sabia con certeza que era la
Madre de Cristo, como con su verdadera esposa, sobre la cual habia recibido de Dios el mandato de
recibirla en su casa y de cuidarla.



- En otras palabras, siguiendo las ensefianzas de la Iglesia, tan bien expresadas por San Agustin, Olivi
afirma que entre Maria y José existi6 un verdadero matrimonio, aunque fuera un matrimonio virginal.
De hecho, en su ,infinita sabiduria y misericordia, Dios acept6 el deseo intimo de Maria de pertenecer
por completo a El con un voto de virginidad, pero al mismo tiempo le pidié en la Anunciacién que se
convirtiera en la Madre de su Hijo. Por tanto, para que tuviera a alguien que cuidara de ella y del nifio
con la mas sublime devocidn, y para bendecir para siempre la vida familiar, la proveyé de un esposo
purisimo y castisimo, virgen como ella, que estaria a la altura de la vocacién Unica de ser modelos
tanto de la vida consagrada virginal como de la vida matrimonial.

3) San José y Jestis

- Olivi trata de imaginar la relacion inefable que San José tuvo con Jesucristo. Es evidente que, dado
que San José publicamente era llamado y creido ser el padre de Jesus,

“este santo varén necesariamente debe haberse comportado para con él en palabra, obra y
gesto, en su solicitud, y en la autoridad que ejercia sobre él, como un padre para con su hijo. Y asimismo
Jesus debe haberse comportado con él como un hijo para con su padre. Si no, se hubieran claramente
enterado los que estaban cerca de ellos y el mundo de que él no sera su hijo” (Q. X, 42: A. Emmen, p.268).

- La Virgen misma, cuando encontraron al Nifio en el Templo, sencillamente lo llamé ‘su padre’
(Lc.2,48), como muestra San Lucas.
- Por tanto, podemos reflexionar

“cuanta fe y reverencia, cuanta pureza de mente y de cuerpo, cuales afectos y sentimientos
fueron siempre necesarios para José, en su vida de asidua, inmediata y muy secreta intimidad con el
Hijo de la Virgen, gozando de Su conversacion y contemplando Su rostro mientras estaba despierto,
durmiendo, o comiendo a su lado, en su pequefia casita o en el cuarto; o mientras viajaban y estaban
de peregrinaje a lo largo del mismo camino junto con él” (Idem., Quaestio X, 43: p.268-269).

- jCuanta fe y reverencia se requerian de San José para poder servir siempre el pequefio cuerpo del
Nifio Jesis y atender todas sus necesidades de la manera mas digna! Y méas adelante, cuando se hizo
adulto, jpara seguir Sus palabras y obras!

- Olivi esta plenamente de acuerdo con San Jerénimo, que afirma con razén que San José también fue
virgen como la Beata Maria, “para que de un matrimonio virginal pudiera nacer un hijo virginal”.

- Olivi incluye otro argumento para explicar la grandeza de San José:

“Casi nadie puede estar por lo menos por mucho tiempo en compafia de grandes santos, como
San Pablo o San Francisco, sin recibir de ellos y con ellos luces maravillosas, transportes de amor, y
consolaciones divinas. jCuanto mas, por tanto, debemos creer que este hombre, todo el tiempo que
estuvo con Cristo y Su Madre, y esto en calidad de padre y nutricio de Cristo, y de esposo de la Virgen,
y que soportd dia y noche por ellos y con ellos trabajos y viajes, recibié maravillosas luces y consuelos
de parte de ellos!” (Idem., Quaestio X, 45: p.269).

- {Quien puede decir lo que Cristo, como nifio o adulto, comunicé a aquél que lo sostenia en sus brazos
como un padre, y le hablaba en la misma capacidad? ;Quién puede describir los inefables sentimientos
y gozos que Cristo grababa en el corazén de San José, concurriendo a este fin Su gracia junto con su
estima filial, Su afecto y Sus abrazos?

- Un dltimo punto que menciona es que en San José, “la dignidad paternal y conyugal alcanzan su
perfeccién”. Por tanto, no es sin razon que la genealogia de San Mateo de Cristo termina con San José.
No es una mera coincidencia o férmula, sino una declaracién que la Sagrada Escritura hace sobre la
importancia de San José. En otras palabras, Olivi esta afirmando lo que el Magisterio de la Iglesia
proclamaria después sobre el rol de San José como el mejor modelo para todos los padres y esposos
cristianos.



4) San José y la Iglesia

- Olivi relaciona a San José con toda la Iglesia de Cristo, dado que “es por medio de él y bajo él que
Cristo fue introducido al mundo de manera ordenada y honesta”.

- Asi como la Iglesia entera es deudora de la Virgen Madre, porque la Iglesia recibié a Cristo por medio
de Ella, “asi ciertamente después de Ella la Iglesia debe a San José gratitud y reverencia singular”
(Idem., Quaestio X, 47: p.269).

- No se puede dudar que Cristo no le niega en el cielo a San José la intimidad y reverencia de un hijo
para con su padre que El le mostré cuando estaba en la tierra, sino méas bien la ha llevado a la
perfeccién. Si Cristo contintia honrando a San José en el cielo, {como no deberia la Iglesia honrarlo en
la tierra?

- Con esta invitacién a la Iglesia para rendir a San José el culto que justamente le corresponde como
esposo virginal de la Madre de Dios y amoroso padre nutricio del Redentor del mundo, Olivi se
convierte en uno de los primeros autores en anticiparse a la proclamacion del Beato Papa Pio IX de
San José como Santo Patrono de la Iglesia Catélica en 1870.

5. UBERTINO DE CASALE (+D.1330) (Franciscano)
1) San José admirable por su verdadero matrimonio con la Madre de Dios

“Verdaderamente es admirable este varédn si lo consideramos en su relacién a la Virgen, al Hijo
divino, al eterno Padre y a toda la multitud de los Patriarcas que le precedieron. Pues, con respecto a
la Santisima Virgen, es necesario que fuese varén de admirable virtud, tanto por razén de la unién
matrimonial, como por el de la continua convivencia y solicito servicio.

Porque dandose entre ellos matrimonio verdaderisimo, contraido por inspiraciéon divina, y
realizandose en el matrimonio la unién de las almas, hasta el punto que se dice que el esposo y la
esposa son una sola persona, ;como puede un entendimiento discreto pensar que el Espiritu Santo
uniese, con una unién tan estrecha como la del matrimonio un alma tan pura como la de la Virgen,
sino a otra alma que le fuese en todo semejante en la virtud? Por lo que creo que este santo varén,
José, fue limpisimo en la virginidad, profundisimo en la humildad, ardientisimo en el amor de Dios,
altisimo en la contemplacién, y muy solicito por la Salvacién de todos, a semejanza de la Virgen, su
esposa.

Y porque la Virgen sabia cuan grande era la unidad del matrimonio en el amor espiritual, y
sabia que éste le habia sido dado como esposo por el mismo Espiritu Santo, como custodio de su
virginidad, y para participar con ella en el amor de caridad y en la atenta solicitud hacia el Hijo divino,
que era el Verbo encarnado, Jests. Por esto creo que amaba sincerisimamente a San José con todo el
afecto de su corazon, por lo que creo que ambos fueron virgenes con comun deseo y consentimiento.

Y sila Virgen Madre de Dios obtiene cosas tan grandes para los criminales pecadores enemigos
de su Hijo, /cuantas gracias no obtendria de caridad y de amor castisimo para este solicito nutricio y
esposo suyo? Por cierto, que siendo del varén todo cuanto es de la mujer, creo que la Virgen
generosamente, comunicaba a José todo el tesoro de su corazén, que José era capaz de recibir.

En el segundo respecto, es decir, en el de la convivencia con la Virgen, puede comprenderse
que se engendrara una gran perfeccién en José, por el ejemplo y comunidad de vida. Pues sabiendo
que ella era Madre de Dios y llena del Espiritu Santo, jcon cudnta reverencia, humildad y pureza
hemos de pensar que la trataria? Si nosotros, miserables, aprovechamos con frecuencia tanto por
convivir con varones santos, que son nada comparados con la Virgen, jcuanto mas hemos de pensar
que avanzaria él con la virtud de su cényuge, la sagrada Virgen dada a él por el Espiritu Santo?” (El

arbol de la vida crucificada de Cristo, cit. en: Fr. Canals Vidal, San José en la fe de la Iglesia. Antologia de textos,
BAC 98, Madrid 2007, p.25-26).

2) San José admirable como padre de Jestis



“También, con relacién al Hijo divino, Jesus, debieron ser admirables las virtudes de San José.
Los dos motivos antes dichos, a saber, el de la convivencia y el del solicito servicio, debieron en esto
aumentar sobremanera las perfecciones de José. Pero, adema4s de esto, hay una tercera razoén: y es que
Jesus se comportaba en todo hacia José con todos los signos exteriores de reverencia y obediencia como
a su padre. Contempla, alma, con cuanto fervor de caridad debid enardecerse José, meditando en su
corazén y contemplando con sus ojos que el Hijo de Dios se habia hecho Hijo suyo, y le habia elegido
para alimentarle, tenerle en sus brazos, cuidarle y conservarle en las necesidades de su vida mortal.
iCuan dulces besos recibi6 de El! iCon cuanta dulzura le oia al balbuciente Nifo llamarle padre! ;Con
cuanta suavidad sentia que le abrazaba con dulzura! Piensa también con cuanta compasion, en los
caminos que tuvieron que hacer, tomaria al Nifio Jestus cansado o, al ser ya algo mayor, lo hacia
descansar sobre sus rodillas. Asi pues, era llevado con amor transformativo hacia él, como hacia su
dulcisimo Hijo, que le habia sido dado por el Espiritu Santo en su esposa virginal.

Y por esto, con toda firmeza, la Madre prudentisima, que conocia su afecto hacia Jesus, al
hablar al Nifio nuevamente encontrado dice atrevidamente: “Tu padre y yo te buscabamos’. En lo que
es de notar singularmente que sélo en este pasaje se lee que la Virgen llamase a José ‘padre de Jesus’,
porque el dolor que tuvo al perder a Jestis mostr6 verdaderamente su afecto paterno” (Canals, p.26).

3) San José en relacién con Dios Padre

“En relacién con Dios Padre fue varén grande, este José, la semejanza de cuya primacia el
mismo Padre le comunicé con liberal caridad con respecto a su Hijo encarnado...Cuando la divina
gracia elige a alguien para un estado, le comunica todos los carismas que convienen a aquel estado.
Por eso concluiras eficazmente que la perfeccién de todas las virtudes se halla altisimamente en José”
(Canals, p.26).

4) San José en relacién con los Patriarcas del Antiguo Testamento, San José y la Eucaristia

“En relacion con todo el ejéreito de los Patriarcas que lo precedieron haz de saber que este José
cierra el Antiguo Testamento, pues en él la dignidad patriarcal consigue el fruto prometido, por lo que
sblo éste posee corporalmente lo que les habia prometido Dios a los anteriores. Con razén, pues, es
significado por aquel Patriarca José que guardd para los pueblos el trigo. Pero éste sobresale por
encima de aquél, porque no s6lo da a los egipcios el pan de la vida corporal, sino que, con mucha
solicitud, alimenta a todos los elegidos con el Pan del cielo, que da la vida celeste.

Acuérdate, pues, de nosotros, José bendito,
y con el sufragio de tu oracién,

danos siempre este Pan.

Y a la bienaventurada Virgen, tu esposa,
héaznosla propicia, y consigue que nosotros,
indignos, seamos adoptados por Ella

como hijos amados.

Amén” (Canals, p.27).

5) La huida a Egipto

“... despierta, alma mia, y versando muchas lagrimas contempla al Rey de la gloria, al Cordero
manso que huye ante la amenaza del lobo hambriento. Y mira a la misma Senora llena de gracia,
virgen y joven, también ella profuga, y al anciano José solicito de las necesidades de ambos, que estd
en ansiosa contemplacién. Unete a ellos como companero de viaje y ayuda a la Madre Virgen a llevar
ese peso suave que es el ninio Jestis. Y en el caso que ella se digne confiartelo para que ta lo cargues en
tus brazos, piensa bien, miserable alma mia, ti que evitas la fatiga y buscas procurarte el descanso;
con cuanto sudor y fatiga, con cuadnta ansiedad y solicitud la beata Virgen Madre esta



escrupulosamente atenta para que el nifio Jestis no sea molestado por el calor o el frio durante el
reposo; jy con cuan poco alimento y poquisima agua han recorrido un camino tan largo! Pero contempla
también los miembros cansados del cuerpo virginal y del santo viejo José... Ademas, cuando llegd a
Egipto, la Virgen no encontré un palacio real... sino que como una préofuga, llegé a un tugurio y se
nutria pobrisimamente con la fatiga de sus manos y del santo anciano José” (TM II, Vol .4, p.520).

6. SANTA BRIiGIDA DE SUECIA (+1373)
San José testigo de su virginidad

“...Les anuncié a los profetas todos los misterios de mi encarnacién, para que estos misterios
fuesen creidos més firmemente cuando con mayor antelacién hubiesen sido predichos. Para demostrar
que mi madre era realmente una virgen antes y después de dar a luz, fue suficiente el testimonio de
José, en tanto que él era el guardidan y testigo de su virginidad” (Las Profecias v Revelaciones, Libro V,
Interr. 12).

2) El dangel le pide a San José que sirva a la Virgen

“...Mas José, a quien estaba yo encomendada, después que supo que estaba yo encinta, llenése
de admiracidn, y considerandose indigno de vivir conmigo, estaba angustiado sin saber qué hacer, pero
el angel le dijo mientras dormia: No te apartes de la Virgen que se te ha encomendado, pues es muy
cierto de que concibié por el Espiritu de Dios, y parira un Hijo que seréa el Salvador del mundo. Sirvele,
pues, con fidelidad, y sé el custodio y testigo de su pudor. Desde aquel dia me sirvid José, como a su
senora...

José me sirvié de tal suerte, que jamas se oy6 en sus labios una palabra frivola ni una
murmuracién, ni el menor arranque de ira; pues fué pacientisimo en la pobreza, solicito en el trabajo
cuando era menester, mansisimo con los que le reconvenian, obedientisimo en obsequio mio...
fidelisimo testigo de las maravillas de Dios. Hallabase también tan muerto para el mundo y la carne,
que nada deseaba sino las cosas del cielo, y creia tanto las promesas de Dios, que continuamente decia:
iOjala viva yo y vea cumplirse la voluntad de Dios! Rarisima vez se present6 en las juntas y reuniones
de los hombres, porque todo su empeno lo cifré en obedecer la voluntad de Dios, y por esto ahora es
grande su gloria” (Las Profecias y Revelaciones, Libro VI, Cap.44).

3) Nacimiento del Nifio Dios

“La Virgen no tuvo mudado el color durante el parto, ni sintié dolencia alguna, ni le falté nada
la fuerza corporal, segiin suele acontecer con las demas mujeres, sino que permanecié como
embriagada de amor... Levantdse en seguida la Virgen, llévando en sus brazos al Nifo, y ambos, esto
es, ellay José, lo pusieron en el pesebre, e hincados de rodillas, lo adoraban con inmensa alegria y gozo”
(Las Profecias y Revelaciones, Libro VII, Cap.12).

“Lo di, pues, a luz con tanto gozo y alegria de mi alma, que cuando salié él de mi cuerpo no
senti molestia ni dolor alguno. Y al ver esto José, se maravillé con sumo gozo y alegria” (Lib. VII, Cap.13).

4) Los pastores

“Vi también en el mismo paraje, dice santa Brigida, mientras la Virgen Maria y san José
estaban en el pesebre adorando al Nifio, que los pastores y guardas de los ganados vinieron entonces a
ver y adorar el recién nacido. Y habiéndolo visto, lo adoraron al punto con gran jabilo y reverencia, y
volviéronse después alabando y glorificando a Dios por todo lo que habian visto y oido” (Las Profecias y
Revelaciones, Libro VII, Cap.14).



5) Voto de virginidad,; San José se consideraba indigno de servir a Maria, vivian pobremente

“...No obstante, has de saber por muy cierto, que José antes de desposarse conmigo comprendid
por el Espiritu Santo, que yo habia ofrecido a Dios mi virginidad y ser inmaculada en pensamientos,
palabras y obras, y se despos6 conmigo con intencién de servirme, teniéndome por sefiora mas que por
esposa.

Yo también supe de positivo por el Espiritu Santo, que habia de permanecer ilesa mi perpetua
virginidad, aunque por oculta disposicién de Dios me desposaba con un varén. Mas después que di mi
consentimiento al mensajero de Dios, viéndome José encinta por virtud del Espiritu Santo, se asusté
mucho, no porque sospechara de mi nada malo, sino que acordandose de los dichos de los Profetas, que
anunciaban que el Hijo de Dios naceria de una Virgen, se consideraba él indigno de servir a semejante
Madre, hasta que el angel le mand6 en suefios que no temiese, sino que con amor me sirviera.

En cuanto a las riquezas, José y yo no nos reservamos nada, sino lo necesario para la vida, en
honra de Dios, y lo demds lo dimos por amor del Serfior...

También mi Hijo se hallaba igualmente sometido a José y a mi. Y como yo en el mundo fui
humilde y conocida solamente de Dios y de José, de la misma manera soy ahora humilde sentada en
sublimisimo trono, y dispuesta a presentar a Dios las oraciones razonables de todos los fieles...” (Las
Profecias y Revelaciones, Libro VII, Cap.16).

7. SAN BERNARDINO DE SIENA (+1444)

- Franciscano, ocupa un lugar especial en la difusién del culto a San José porque su Sermon sobre San
José ha sido uno de los mas populares y conocidos, dada la gran fama de predicador que tenia San
Bernardino. El contenido lo tomé en gran parte de Pedro Juan Olivi y Ubertino de Casale.

1) Dios le confié Sus dos principales tesoros: Su Hijo y Su Esposa

“La norma general que regula la concesién de gracias singulares a una criatura racional
determinada es la de que, cuando la gracia divina elige a alguien para un oficio singular o para ponerle
en un estado preferente, le concede todos aquellos carismas que son necesarios para el ministerio que
dicha persona ha de desempefiar. Esta norma se ha verificado de un modo excelente en san José, que
hizo las veces de padre de nuestro Serior Jesucristo y que fue verdadero esposo de la Reina del universo
y Sefiora de los dngeles.

José fue elegido por el eterno Padre como protector y custodio fiel de sus principales tesoros, esto
es, de su Hijo y de su Esposa, y cumpli6 su oficio con insobornable fidelidad. Por eso le dice el Sefor:
Eres un empleado fiel y cumplidor; pasa al banquete de tu Sefior.

2) Después de Maria, la Iglesia a quien mds debe agradecimiento y veneracion es a San José

Si relacionamos a José con la Iglesia universal de Cristo, /no es este el hombre privilegiado y
providencial, por medio del cual la entrada de Cristo en el mundo se desarrollé de una manera
ordenada y sin escandalos? Si es verdad que la Iglesia entera es deudora a la Virgen Madre por cuyo
medio recibié a Cristo, después de Maria es san José a quien debe un agradecimiento y una veneracion
singular.

José viene a ser el broche del antiguo Testamento, broche en el que fructifica la promesa hecha
a los patriarcas y los profetas. Sélo él posey6 de una manera corporal lo que para ellos habia sido mera
promesa.

3) Jestis en el cielo sigue respetdndolo; intercede por nosotros



No cabe duda de que Cristo no s6lo no se ha desdicho de la familiaridad y respeto que tuvo con
¢l durante su vida mortal como si fuera su padre, sino que la habra completado y perfeccionado en el
cielo. Por eso, también con razdn, se dice mas adelante: Pasa al banquete de tu Sefior. Aun cuando el
gozo significado por este banquete es el que entra en el corazén del hombre, el Sefior prefirié decir:
Pasa al banquete, a fin de insinuar misticamente que dicho gozo no es puramente interior, sino que
circunda y absorbe por doquier al bienaventurado, como sumergiéndole en el abismo infinito de Dios.

Acuérdate de nosotros, bienaventurado José, e intercede con tu oracién ante aquel que pasaba
por hijo tuyo; intercede también por nosotros ante la Virgen, tu esposa, Madre de aquel que con el
Padre y el Espiritu Santo vive y reina por los siglos de los siglos. Amén” (Sermén 2, Sobre san José: Opera
omnia 7,16. 27-30).

4) El matrimonio de Maria y José

- No duda que el Espiritu Santo "uniese ... a Virgen tan excelsa" con el lazo de un verdadero
matrimonio a "un alma muy semejante a ella". Por lo cual afirma que San José debe haber sido
"limpisimo en virginidad, profundisimo en humildad, ardentisimo en el amor de Dios y en la caridad,
altisimo en la contemplacion, muy solicito para con la Virgen, su esposa..." (Sermo 1 de S. Ioseph, a.2; cit.
en Llamera, p.200).

- Otra cosa que postula el matrimonio es el mutuo amor mdximo y union entre los conyuges. Sin lugar
a dudas, la Virgen Maria amé a San José y éste a aquélla con un amor purisimo y virginal. Maria lo
amo "sincerisimamente, con todo el afecto de su corazén" porque

"... la Virgen conocia cuanta era la unidad matrimonial en el amor del espiritu, y sabia que
éste le habia sido dado por el Espiritu Santo para esposo y fiel custodio de su virginidad y como
participe consigo en el amor de caridad y en la solicitud obsequiosa para con la Prole divinisima de
Dios ..." (Sermo 1 de S. Ioseph, a.2; cit. en Llamera, p.200).

- El que ama, todo lo comparte con el amado. Por eso el matrimonio postula también la total
comunicacion de bienes. Por tanto, es 16gico pensar que la Virgen Maria quisiera compartir con su
esposo San José la plenitud de gracias y dones que habia recibido de Dios y que asi se lo pidiera al
Sefior:

"Siendo todas las cosas de la mujer también de su marido, creo que la Virgen bienaventurada
le ofrendaria del tesoro de su corazén cuanto José pudiese recibir... Por eso, si la bienaventurada
Virgen impetra tanto para los pecadores, enemigos declarados de su Hijo, jcudntas mercedes, piensas,
conseguird para este tan amoroso y solicito y fiel nutricio, esposo de su pudor y de su amor castisimo?"
(Ibid.; cit. en Llamera, p.200-201).

8. SAN BERNARDINO DE BUSTO (+ €.1515)

- Franciscano, tiene un Sermdn sobre San José que sintetiza las ensefianzas josefinas adquiridas desde
la época patristica y hasta ese momento.

"Cuanto es mas santa la compania, tanto es mas agradable la conversacion. Y quien conversa
con el bueno, se hace bueno (Ps.17,28). ;Cudnto mds el bienaventurado José, conversando todos los dias
con los Santos de los santos, el Hijo de Dios y su Madre, creceria en santidad, y de bueno se haria mejor,
viendo las obras y los medios de la vida santisima de uno y otro! Ninguno hubo nunca que tanta parte
tuviera con el dulce Jestis y con su bendita Madre, como José" (Mariale, p.4*, Serm. 12, cit. en Llamera,
p-207).

L.os DOMINICOS

- Los Dominicos también se distinguen por su devocién a San José.



- Entre ellos mencionamos a Hugo de San Caro (+1263), San Alberto Magno (+1280), Santo Tomas de
Aquino (+1274), San Vicente Ferrer (+1419), Isidoro de Isolani (+1525/1530) y Fray Luis de Granada
(+1588).

9. SANTO TOMAS DE AQUINO (+1274)

- He aqui algunas ensefianzas de Santo Tomaés, dominico italiano, Doctor de la Iglesia, uno de los
autores mas importantes de todos los tiempos.

1) sPermanecié virgen la Madre de Cristo después del parto? La puerta cerrada de Ez.44,2 (ST
III, C.28, art.3)

Esta lo que se escribe en Ez 44,2: Esta puerta estara cerrada, y no se abrird, y no pasara por
ella varén, porque el Sefior Dios de Israel ha entrado por ella. Exponiendo este pasaje, dice Agustin en
un sermon: ;/Qué significa esa puerta cerrada en la casa del Sefior, sino que Maria sera siempre
intacta? ;Y qué quiere decir el hombre no pasara por ella, sino que José no la conocera? ;Y qué indica
el que sélo el Sefior entra y sale por ella, sino que el Espiritu Santo la fecundara, y que el Sefior de los
angeles nacera de ella? ;Y qué significa que estard eternamente cerrada, sino que Maria es virgen
antes del parto, en el parto y después del parto?

Respondo: Es preciso detestar, sin duda de ninguna clase, el error de Helvidio, quien osé decir
que la Madre de Cristo, después del parto, fue carnalmente conocida por José y que tuvo de él otros
hijos. Primero, porque eso rebaja la perfeccién de Cristo, quien, como seguin la naturaleza divina es el
Unigénito del Padre (cf. Jn 1,4) e Hijo suyo totalmente perfecto (cf. Heb 7,28), asi también convino que
fuese unigénito de la madre, como hijo suyo perfectisimo.

Segundo, porque este error injuria al Espiritu Santo, cuyo sagrario fue el seno virginal, en el
que formo el cuerpo de Cristo; por lo que no resultaba decoroso que fuera en adelante violado por la
union carnal.

Tercero, porque eso va en detrimento de la dignidad y de la santidad de la Madre de Dios, que
daria la impresién de una total ingratitud si no se contentase con un Hijo tan excepcional, y si quisiese
perder espontaneamente, mediante la unién carnal, la virginidad que milagrosamente habia sido
conservada en ella.

Cuarto, porque el propio José caeria en una suprema presunciéon en caso de intentar contaminar a
aquella cuya concepcién por obra del Espiritu Santo habia conocido él mediante la revelacién de un
angel.

Y, por tanto, es absolutamente necesario afirmar que la Madre de Dios, como concibié y dio a
luz siendo virgen, asi también permanecid virgen para siempre después del parto.

2) Interpretacion correcta de Mt.1,25

1. Como escribe Jerénimo en el libro Contra Helvidium, hay que tener en cuenta que la
preposicién «antes que», aunque con frecuencia indique lo que sigue, a veces, sin embargo, s6lo indica
lo que antes se estaba pensando. Ni es necesario que se realice lo que antes se habia pensado, cuando
sobreviene algo que impide llevar a cabo lo pensado. Por ejemplo, si uno dice: Antes de comer en el
puerto, me hice a la vela, no significa que coma en el puerto después de haber navegado, sino que
simplemente pensaba comer en el puerto. Y de modo semejante dice el Evangelista: antes de que
conviviesen, se hall6 haber concebido Maria del Espiritu Santo, no porque después conviviesen, sino
porque, mientras pensaban convivir, se anticipé la concepcién por obra del Espiritu Santo, a
consecuencia de lo cual se siguid el que no conviviesen mas adelante.

3) Quiénes son los llamados hermanos del Sefior



5. Algunos, como recuerda Jerénimo In Matth., sospechan que San José tuvo de otra mujer los
llamados hermanos del Sefior. Nosotros, en cambio, entendemos que los hermanos del Sefior no son
hijos de San José, sino primos carnales del Salvador, hijos de Maria, tia materna de este ultimo. La
Sagrada Escritura, en efecto, distingue cuatro clases de hermanos, a saber: Los que lo son por
naturaleza, por raza, por parentesco y por afecto. Por lo que los llamados hermanos del Sefior no lo son
por naturaleza, como si hubieran nacido de una misma madre, sino por parentesco, en calidad de
consanguineos. Y lo mas verosimil, como dice Jer6nimo en Contra Helvidium, es que San José
permaneciese virgen, porque no hallamos escrito que tuviese otra mujer y la fornicaciéon no cabe en
este santo varon.

6. La Maria llamada madre de Santiago y de José no puede entenderse como la Madre del
Serior, ya que el Evangelio acostumbra a designar a ésta con el sobrenombre de su dignidad, que es el
de la Madre de Jestis. La Maria aludida es la esposa de Alfeo, cuyo hijo es Santiago el Menor, llamado
hermano del Serior (cf. Gal 1,19).

4) Por qué Cristo nacié de una Virgen desposada (C.29, art.1)

Esta lo que se lee en Mt 1,18: Estando desposada Maria, su Madre, con José; y en Le¢ 1,26-27:
Fue enviado el angel Gabriel a Maria, virgen desposada con un varén llamado José.

Respondo: Que Cristo naciese de una virgen desposada fue conveniente por El mismo, por su
Madre y también por nosotros. Por El mismo, por cuatro motivos: Primero, para que no fuese
despreciado por los infieles como quien ha nacido de modo ilegitimo. De donde dice Ambrosio, In Luc.:
(Qué podria atribuirse a los judios, qué a Herodes, si diesen la impresién de haber perseguido a un
nacido de adulterio? Segundo: Para establecer su genealogia por la linea del varén, como era la
costumbre. Por lo que escribe Ambrosio, In Luc.: El que vino al mundo, conforme a la costumbre del
mundo debid ser descrito. Y cuando alguien reivindica la grandeza de su linaje en el senado y en los
otros estamentos de las ciudades, es requerida la persona de un varén. También la costumbre de las
Escrituras nos instruye en la misma direccién, puesto que siempre buscan el origen del varén. Tercero:
para tutela del Nifio nacido, a fin de que el diablo no urdiese dafios contra él con mayor impetu. Y por
eso dice Ignacio que fue una virgen desposada, para que su parto quedase oculto al diablo. Cuarto:
Para que fuese criado por José. Por eso fue llamado éste padre suyo, como quien le alimenté.

Fue conveniente también por parte de la Virgen. Primero: Porque de ese modo quedaba exenta
de la pena y, como dice Jerénimo para que no fuese apedreada por los judios como adiltera. Segundo:
Para que asi quedase libre de infamia. De donde dice Ambrosio, In Luc.: Fue desposada para no ser
quemada por la infamia de una virginidad violada, a la que parecia prestar una sefial de violacién el
embarazo evidente. Tercero: Para que José le prestase sus servicios, como dice Jerénimo.

También fue conveniente por nuestra parte. Primero: Porque mediante este testimonio de José
quedd6 comprobado que Cristo nacié de una virgen. Por eso escribe Ambrosio, In Luc.: Se presenta un
testigo bien seguro del pudor, el marido, que podria dolerse tanto de la injuria como vengar la afrenta,
s1 no fuese conocedor del misterio. Segundo: Porque asi se hacen mas dignas de fe las palabras de la
Virgen Madre, cuando afirma su virginidad. De donde dice Ambrosio, In Luc.: Se otorga mayor fe a las
palabras de Maria, y se aleja cualquier causa de mentira. Pues daria la impresién de que una soltera
encinta habia querido ocultar su culpa con una mentira, mientras que, estando desposada, no tuvo
motivo para mentir, puesto que el parto de las mujeres casadas es el premio del matrimonio y la gracia
de las bodas. Y ambas cosas pertenecen a la firmeza de nuestra fe. Tercero: Para quitar una excusa a
las doncellas que, por falta de cautela, no evitan su infamia. Por eso escribe Ambrosio: No convino
dejar a las virgenes que viven en mala opinién una sombra de excusa, porque también la Madre de
Dios seria devorada por la infamia. Cuarto: Porque en esto esta representada toda la Iglesia, que,
siendo virgen, estd, sin embargo, desposada con un solo vardn, Cristo, como dice Agustin en el libro De
sancta virginitate. Cabe todavia una quinta razén: La Madre de Dios fue desposada y virgen, para que
en su persona fuesen honrados tanto la virginidad como el matrimonio, contra los herejes que denigran
uno u otro de esos estados.



1. Debemos creer que la Santisima Virgen Madre de Dios, movida por un instinto del Espiritu
Santo, con el que estaba familiarizada, quiso desposarse, confiando en que, con la ayuda de Dios, nunca
llegaria a la unién carnal. Y eso lo dej6 a la voluntad divina. Por lo que su virginidad no sufrié
detrimento alguno.

5) El verdadero matrimonio de Maria y José

Respondo: Se llama verdadero al matrimonio porque ha conseguido su perfeccién. Ahora bien,
la perfeccién de una cosa es doble: primera y segunda. La primera consiste en la misma forma de la
cosa de la que obtiene su especie; la segunda se concreta en la operacién de tal cosa mediante la cual
alcanza de algin modo su fin. Y la forma del matrimonio consiste en una unién indivisible de las almas,
en virtud de la cual cada uno de los conyuges se compromete a guardar indivisiblemente fidelidad al
otro. Pero el fin del matrimonio es la procreacién y educacién de los hijos. Lo primero se logra por
medio de la cépula conyugal; lo segundo, mediante otras obras del marido y de la mujer, con las que se
ayudan mutuamente para criar a los hijos.

Se impone, por consiguiente, decir que, en cuanto a la primera perfeccién, el matrimonio de la
Virgen Madre de Dios con José fue enteramente verdadero, porque consintieron ambos en la unién
conyugal, aunque no expresamente en la copula carnal, sino a condicion de que eso pluguiese a Dios.
Por eso el angel llama a Maria esposa de José cuando le dice a éste, en Mt 1,20: No temas recibir en tu
casa a Maria, tu esposa. Exponiendo este pasaje Agustin, dice en su libro De nuptiis et concupiscentia:
En virtud de la fidelidad inicial de los desposorios llama esposa a la que no habia conocido, ni habia
de conocer, por la copula carnal.

En lo que atafie a la segunda perfeccién, que se logra por el acto del matrimonio, si éste se
refiere a la unién carnal mediante la que se engendran los hijos, aquel matrimonio no fue consumado.
Por lo que dice Ambrosio In Lue.: No te inquiete el que la Escritura llame a Maria esposa. La
celebracion de las bodas no es una declaracién de la pérdida de la virginidad, sino un testimonio del
matrimonio. Sin embargo, aquel matrimonio tuvo también la segunda perfeccién en cuanto a la
educacién de la prole. Por esto dice Agustin en el libro De nuptiis et concupiscentia: Todos los bienes
de las bodas tuvieron su cumplimiento en los padres de Cristo: La prole, la fidelidad y el sacramento.
Reconocemos la prole en el mismo Sefor Jesus; la fidelidad, en que no hubo adulterio alguno; el
sacramento, porque tampoco se dio divorcio de ninguna clase. Sélo estuvo ausente de él la copula
conjugal.

6) Temor reverencial de San José

“...Pero, segin Jer6nimo y Origenes, no sospechd de adulterio. José realmente sabia de la
castidad de Maria; habia leido en las Escrituras que una virgen concebiria, Is.7,14 y 11,1: ‘Del tronco
de Jesé saldra un retofio, y de sus raices crecera una rama’, etc. También sabia que Maria descendia
del linaje de David. Asi que le fue mas facil creer que esto se cumplié en ella, que (creer) que habia
fornicado. Y asi, considerandose indigno de convivir con tal santidad, quiso despedirla en secreto, como
dijo Pedro: ‘Lejos de mi, Sefior, porque soy un pecador’ (Lc.5,8). Por eso no queria transferirla, o sea,
conducirla a él y tomarla como esposa, considerandose indigno de ella...” (Coment. Evangelio de San
Mateo, Cap. 1, Lecc. 4: p.50).

7 Sabiduria y clemencia de San José

“Cabe senalar que se destacan dos cosas acerca de José, a saber, su sabiduria y su clemencia.
Sabiduria, por el hecho de que antes de actuar, deliberd, Prov.4,25: ‘Deja que tu mirada preceda a tus
pasos, es decir, no hagas nada sin el juicio y la deliberacién de la razén’. Y su clemencia o piedad, por
el hecho de que no hizo publico, ni divulgd, lo que le sucedia, a diferencia de muchos, que quieren
publicar inmediatamente fuera lo que tienen en el corazén, Pr.25,28: ‘Como ciudad abierta sin
murallas, asi es el hombre que no puede dominar su espiritu cuando habla’. Y por esto, merecié ser



instruido, es decir, consolado. De ahi lo siguiente: ‘he aqui que se apareci6 el angel del Sefor’ (Ibid.
p.51)

8) Por qué la revelacion no se hizo desde el principio, paralelo con Santo Tomds

“Pero aqui uno se pregunta por qué la revelacion no se hizo desde el principio a José, antes de
que estuviera tan perturbado. Ademaés, ;/por qué no le revel6 Maria el anuncio angelical que le habia
sido hecho?

Sobre el primer punto, hay que decir que esto sucedié para que el testimonio (de José) fuera
mas creible. De hecho, asi como el Sefior permitié al apdstol Tomés dudar de su resurreccién, para que
al dudar toque y al tocar crea (Jn.20,24-29), y creyendo, quitara en nosotros la herida de la
incredulidad, asi el Sefior le permitié a José dudar de la castidad de Maria para que al dudar, recibiera
la revelacién del angel y, al recibirla, creyera con mas firmeza.

A esto que se cuestiona en segundo lugar, se debe decir, que, si Maria se lo hubiese dicho, él
no hubiese creido...” (Ibid.: p.51)

9) La revelacion del angel

“‘José, hijo de David’. Aqui se presentan las palabras de la revelacion. Y esta dividido en tres
partes de acuerdo con las tres cosas que hace el angel. Porque, en primer lugar, prohibe a Maria y José
divorciarse; en segundo lugar, revela el misterio de la Encarnacién: ‘lo que se concibe en ella es obra
del Espiritu Santo’; en tercer lugar, anuncia de antemano el servicio que José iba a prestar, es decir,
que le prest6 al nifio: ‘ella dara a luz un hijo’.

Dice, por tanto, ‘José’. lo llama para que esté atento y levantarlo de si mismo. Esto es comin
en la Escritura, a saber, que cuando una aparicion se presenta como viniendo de arriba, exige de parte
del oyente una cierta elevaciéon y atencién del espiritu...” (Ibid., p.52).

10) Reaccidn de S. José

“La tomd’. Aqui se muestra el asunto en el que obedecid. Se presentan tres cosas: primero, la
obediencia que le rindié al dngel; en segundo lugar, la reverencia que mostré a la madre; en tercer
lugar, el servicio que ofrecié a Cristo nacido” (Coment. Evang. S. Mt., Capitulo 1, leccién 6: p.62).

11) La Madre y el Nifio

“Por lo tanto, dijo: levantate’. Cabe sefalar, como dice Hilario, que el angel llama esposa a la
Santisima Virgen antes del nacimiento (1,5) pero no después del nacimiento. Y esto por dos razones:
Primero, para elogiar a la Virgen: de hecho, asi como concibié cuando era virgen, asi dio a luz
permaneciendo virgen. En segundo lugar, por su dignidad: de hecho, era la Madre de Dios, una
dignidad a la que ninguna otra es superior y a la que no se puede dar un nombre méas digno” (Coment.
S. Mt., Cap. 2, lecc. 4: p.65).

“La orden: ‘Levantate, toma al nifio y a su madre’. No dice ‘hijo o esposa’, sino ‘nifio’, para que
se muestre la dignidad del nifio y la pureza de la madre. Con esto se quiere decir que José no le fue
dado (a ella) con el propésito de una unidén carnal, sino para servirla y protegerla” (Coment. Evang. S.
Mt., Cap. 2, lecc. 4: p.73).

12) Virginidad de Maria y José

“También hubo otra opinién, a saber, de que estos hermanos eran hijos que José tuvo de otra
esposa. Pero esta afirmacién no tiene valor, porque creemos que, asi como la Madre de Jesus fue virgen,



también lo fue José, porque (Dios) encomendé la virgen a un virgen, y lo que sucedié al final también
sucedid al principio” (Coment. Evang. S. Mt., Cap. 12, lecc. 4: p.76).

“Y si alguien es llamado hijo de alguien porque es educado por él, José mucho mas podia ser
dicho padre de Jesus, aunque no fuese su padre segin la carne: porque no solo lo crio, sino que era
esposo de la Virgen Madre. Es llamado aqui por Felipe no como que hubiese nacido de la unién de José
y la Virgen sino porque sabia que el Cristo naceria de la estirpe de David, de cuya casa y familia era
José, con quien se habia casado Maria...” (Coment. al Evangelio de San Juan, Cap. 1, lecc. 16: p.80).

“Asimismo, el error de algunos que dicen que José engendré hijos de otra conyuge y que esos
son llamados ‘hermanos del Sefior’, cosa que la Iglesia no sostiene. Y por esto Jerénimo los reprueba:
pues el Sefior, colgado en la Cruz, entregd a su Virgen Madre al discipulo virgen para que la custodiara.
Entonces, como José fue especial custodio de la Virgen e incluso del Salvador en su nifiez, es creible
que él fuese virgen...” (Coment. al Evangelio de San Juan, Cap. 2, lecc. 2: p.81).

(https://tomasdeaquino.org/wp-content/uploads/2021/05/Textos-de-Santo-Tomas-sobre-San-Jose.pdf).

10. ISIDORO DE ISOLANO (+1525/1530)

- Una mencién especial merece Isidoro de Isolano (+1525/1530), autor dominico muy importante
porque escribié el primer tratado teoldgico dedicado integralmente a San José, y uno de los més
completos que se han escrito sobre la vida y el culto josefinos, llamado Suma de los dones de San José.
- El Papa Benedicto XIV afirma que entre aquellos que més contribuyeron con sus escritos a la
propagacién del culto a San José se encuentran Juan Gerson (+1429) e Isidoro de Isolano.

- En su obra Suma de los dones de San José, p.2%, c.9, p.107, desarrolla nueve semejanzas entre José y
Maria (cf. Llamera, BAC, p.201).

1) Amor por Jestus

“San José amo a Cristo como jamas nadie ha amado a un hijo o a un amigo. Y esto lo prueba
la razoén, lo confirman las obras y lo cree y afirma el alma cristiana iluminada por el espiritu interior.
Todas las cosas tienden a Dios -como prueban los tedlogos- y cuanto mejor se le conoce tanto mas se le
ama. Y San José conocid perfectamente a Cristo, verdadero Dios, en su condicién humana. Luego tuvo
que amarle con un amor inefable.

Segunda razoén: la hermosura del hijo enardece el amor del padre. Y San José veia, abrazaba
y besaba al més hermoso entre los hijos de los hombres, en cuyos labios se habia derramado la gracia.
Luego tuvo que amarlo con un amor extraordinario.

Tercera razon: la esperanza de que el hijo llegue a ser un gran hombre aumenta también el
amor del padre. Y San José sabia que Jesus era Dios verdadero y que, segun la promesa del angel,
seria el Salvador del mundo. Luego lo amé con un amor ardentisimo.

Cuarta razéon: Abrahan fue figura de José e Isaac lo fue de Cristo. Y Abrahan amé a Isaac con
un amor extraordinario. Luego José amé a Cristo de igual modo.

Quinta razén: David am6 a Salomén porque le consideraba sucesor suyo y figura de Cristo.
Luego mucho mas debié amar San José a Cristo, en el que veia grandezas superiores a las de Salomoén.

Sexta razon: el que San José sirviese a Cristo y a su Madre con toda fidelidad, no rehuyendo
las fatigas y los trabajos, prueba la grandeza de su alma. El amor obra grandes cosas -dice San
Gregorio- cuando es verdadero. Y cuanto mayores cosas obre, mayor debe ser el amor. Y nadie tiene
amor mas grade que aquel que da su vida por alguno. Ahora bien, todas estas cosas las hizo San José
por Jesucristo.



2) José ardientemente deseaba la venida del Mesias; el amor de Jests hirié su corazén; lo hizo
todavia mds puro y santo

Recégete ahora en tu interior, piadoso lector, y considera cémo San José no deseé menos la
venida de Cristo que los antiguos padres, que exclamaban: ‘{Oh, si ahora rompiesen los cielos y bajase!
(Viviré yo para poder verle? jOh, si llegase el tiempo de su nacimiento!’. Encendido José en estos
mismos deseos, anhelaba ver al Nifio Jesus. Y éste, apenas nacido de las entraiias de la Virgen Madre,
una vez que José le contempld y adord, hirié su corazén con una herida que permanecera abierta
eternamente. De esto nos da testimonio la misma bondad divina, que hiere e inflama a cuantos se
acercan a ella. No podemos dudar que, desde aquella hora, José fue revestido de hombre nuevo, y si
hasta entonces fue puro y santo, en adelante seria mas puro y mas santo. Cuantas veces San José
llevaria en sus brazos al Nifo Jesus, languideciendo de amor al contemplarlo! jCuantas veces- cuando
ya Jesus mostraba su corazon y hablaba- le diria San José: ;Qué quieres de mi, hijo mio? jOh Dios
inmortal, indica, manda, ordéname: aquel que quisiste apareciese como padre tuyo se alegra y se gloria
de ser tu siervo! ;Quién podria no quererte, siendo como eres hermosisimo, sapientisimo, fortisimo,
potentisimo, amantisimo? Porque tu eres el verdadero Dios, tu la sabiduria del Padre y el resplandor
de su gloria, ta la salvacién del género humano. Yo te adoro, hijo mio. Yo te amo y deseo ser amado por
ti. Acepta la ofrenda de mis servicios a ti y a tu santisima Madre y cuando yo, enfermo y mortal,
desfallezca, dignate ti ayudarme. jOh, dulce consuelo, oh, fuente de todo amor!, mi alma se deshace
en ti por la dulzura de tu amor’. La voz dulcisima de José pronunciaba estas palabras, llena de un
amor vehementisimo, mientras su rostro se inundaba de alegria. Ya no queda duda de que José amé a
Cristo con un amor ardentisimo e inexpresable. Si alguno ama a Jesus, si alguno le desea
ardientemente, vera estas cosas con claridad meridiana, sin necesidad de pruebas, en la dulce
contemplacién del amor” (Fr. Canals Vidal, ed., San José en la fe de la Iglesia. Antologia de textos, BAC 98,
Madrid 2007, p.69-71).

10. Fr. LUIS DE GRANADA O.P. (+1588)

Dios le revela Sus Misterios a San José; todo lo que le revela

“...Volvamos al santo José, al cual aparecié un angel de Dios en suefios, y dijole: 'José, hijo de
David...! (Mt.1, 20). {Oh, cuantos misterios comprendié el dngel en estas tan breves palabras!...
Trabajemos, pues, ahora por esta via entender qué tal quedaria el corazén de este santo Patriarca,
habiéndole revelado el angel este tan grande misterio... Para esto pues debemos considerar todos los
misterios que el dngel en estas palabras le reveld. Porque primeramente aqui le revel6 que el Mesias era
ya venido al mundo, y que ya eran cumplidas todas las promesas de Dios, y las esperanzas de todos los
santos, y las voces de todas las Escrituras, y las profecias de todos los profetas, y los deseos y remedio
de todos los siglos.

Reveldle también qué manera de salud se habia de esperar de esta Salvador, que no era carnal
sino espiritual, no temporal sino eterna, no de cuerpos solamente sino de cuerpos y almas juntamente.
Porque en decir que habia de ser Salvador de pecados, que son la causa de todos los males asi de cuerpo
como de alma, y que habia de librar a su pueblo de ellos, todo esto le reveld.

Reveldle también la dignidad y excelencia de ese Salvador, porque diciéndole cuan admirable
era su concepcién y nacimiento, pues era por obra de Espiritu Santo y de Madre Virgen, por esta tan
nueva y nunca vista dignidad mucho pudo conocer de la dignidad de la persona que asi nacia, porque
bien entendia el santo varén que aquella manera de nacimiento no se debia a pura creatura.

Entendié también cudn grande era el beneficio que Dios a él le hacia, siendo un pobre
carpintero, pues de su casa y compania habia Dios ordenado que saliese la luz y la esperanza y la salud
y remedio de todos los siglos, y que él tuviese tanta parte en este tan gran negocio como era ser amo y
padre putativo de aquel tan gran Sefior, y esposo de su santisima Madre.

Sobre todo esto aqui le reveld la grandeza de la santidad y excelencia de la Virgen... Y sobre
todo, que estos misterios y maravillas le diese Dios a conocer, no por medio de algiin hombre, sino de
angel.



Pues cuando un corazén tan puro y santo se viese cercado, o por mejor decir, anegado entre
tantos misterios, ;qué sentiria? ;Qué haria? ;Cual estaria? ;Cuan pasmado, cuan arrebatado y aténito
entre tantas grandezas y maravillas, especialmente siendo estilo del Espiritu Santo dar a los justos el
sentimiento de los misterios conforme al conocimiento que les da de ellos?...

Didlogo de la Virgen y San José

Y juntamente con esto es de considerar cuan lloroso, cuan devoto y cuan alegre se iria a postrar
a los pies de la Virgen... Pues segun esto, jqué alegria, qué lagrimas, qué devocioén seria la de esta
sacratisima Virgen... Alli, después de las alabanzas divinas, daria familiar cuenta al esposo de todo
aquel misterio y de lo que habia pasado con el angel, y con la bienaventurada Elisabet... El
preguntaria, y la Virgen le responderia como secretaria de los misterios y obras del Espiritu Santo, y
ambos juntamente con muchas lagrimas alabarian y glorificarian a Dios...” (Vida de Cristo, Edibesa,
Madrid 2000, p.68-71).

La circuncision

"Y ;/qué sentiria otrosi el santo José, que por ventura fue el ministro de esta circuncisiéon? ;Con
qué compasion ejercitaria este oficio, y con qué entranas sentiria este dolor, y veria correr por un cabo
la sangre del nifo, y por otro las lagrimas de la Madre, a los cuales él amaba con tan grande amor?"
(Op.cit., p.89-90).

11. JUAN GERSON (+1429)

- Sacerdote y Gran Canciller (Rector) de la Universidad de Paris, la mas importante de esa época, uno
de los maestros mas eminentes de su tiempo, trabajo por la unidad de la Iglesia y participé activamente
en el Concilio de Constanza (1414-1418). Escribié un largo comentario al Magnificat de la Virgen.

- Fue uno de los méas grandes promotores de la devociéon a San José.

- Un gran teblogo, orador y mistico, escribid sobre la misién y santidad de San José en muchos sermones
y cartas y en una famosa obra poética llamada Consideraciones sobre San José, o Josefina, de 4,600
Versos.

- Se le puede considerar el fundador de la Josefologia, la rama de la teologia que estudia a San José.

- En un Sermodn sobre la Natividad de Maria que dio a los Padres del Concilio de Constanza, el 8 de
septiembre de 1416, los urgia a invocar la intercesién de San José oficialmente y a instituir una fiesta
en su honor para obtener la unidad de la Iglesia, que sufria en ese momento el terrible Cisma de
Occidente.

- No lo logré, pero un importante resultado de sus sermones en Constanza fue que atrajo la atencién y
seguimiento del Cardenal Pedro d’Ailly (+1420), el cual escribié un tratado sobre Las doce
prerrogativas de San José que se volvié muy famoso. Citas de este libro fueron introducidas en muchos
Oficios (Liturgia de las Horas) de fiestas locales en honor a San José, lo cual contribuyé a que
eventualmente su Fiesta se extendiera a toda la Iglesia universal.

- Se preocupd mucho por corregir ideas incorrectas sobre S. José que se encontraban en los escritos
apécrifos y a menudo aparecian también en el arte y la literatura.

- Consideraba que San José habia sido santificado en el vientre de su madre como San Juan Bautista.
- Dios, en Su Providencia, directamente lo escogié y, por tanto, lo adorné con todos los privilegios y
virtudes que correspondian a su oficio.

- Medit6 mucho sobre su vida en Nazaret con Jestus y Maria y su potente intercesion ahora en el cielo.

- Plante6 que se le debia elevar a un rango superior al de los apéstoles, por debajo sélo de la Virgen.



- Lo consideraba patrono de las familias, por su oficio como cabeza de la Sagrada Familia; de los nobles,
por su descendencia de la familia real de David; de los trabajadores, por su vida industriosa y orante,
y de los moribundos.

- También propuso una fiesta en toda la Iglesia para conmemorar los Desposorios de Maria y José.

- Utiliz6 el titulo de “Trinidad” para la Sagrada Familia: “Desearia que me salieran las palabras para
explicar un misterio tan profundo y escondido por siglos, la Trinidad de Jests, José y Maria, tan digna
de admiracién y de veneracion...” (IV Consideracién). Desde entonces se volvié popular referirse y
pintar en el arte a la Sagrada Familia como una Trinidad que reproducia en la tierra la Santisima
Trinidad del cielo.

- Su concepto sobre la parte que San José debe tener en la vida de la Iglesia es muy similar al papel
que la Iglesia le concede oficialmente a San José hoy.

1) Por su profundisima humildad, San José se considera indigno de recibir a la Virgen Maria

“Maria conocié el Misterio de la Encarnacién, escondido desde siglos, por Anunciacién del
Angel. Lo conocié también José, avisado, en suenos, de estas cosas. Y, segin yo pienso, instruido
piadosamente antes por coloquio familiar con Maria...

Maria se turb6 al oir la salutacién angélica, pero no se sinti6 incrédula ni conturbada. También
se turb6 el mismo José ante el milagro estupendo y de tanta novedad, de modo que no quiso denunciar
a Maria, pero no se confundié ni fue culpablemente incrédulo, sino que se apoderd de él cierta sorpresa
al modo como leemos de Pedro, que dijo a Jesus: ‘Apartate de mi, Sefior, que soy hombre pecador’
(Lc.5,8). De modo semejante José se juzgaba indigno de recibir a Maria, Virgen tan excelentisima. Por
esta causa, no por credulidad sospechosa, sino por profundisima humildad, parece que no quiso
denunciar a Maria, sino que se condujo como si dijera: ‘Aléjate de mi, Sefior, que soy pecador’. Por esto,
el Angel se dirige a él diciéndole: ‘José, hijo de David, no temas recibir a Maria como tu esposa’
(Mt.1,20). Y no le dijo: ‘No seas incrédulo’” (Sermén sobre la Natividad de la gloriosa Virgen Maria y el elogio
de su virginal esposo José, Consideracion 3: en Fr. Canals, BAC 98, Madrid 2007, p.42).

2) San José comparte con la Virgen todos los Misterios de la infancia de Jesus: Visitacion,
Nacimiento en Belén; Huida a Egipto

“Visité Maria a Zacarias e Isabel. Y no es dudoso que lo hiciera con la licencia y consentimiento
de su marido, José...

Meditaba Maria que el signo dado por Isaias: ‘Una virgen dara a luz’ se habia cumplido en
Ella. Se gloriaba de esto el mismo José, engrandeciendo a Dios en su corazén y asiduamente dando
gracias sobre esto.

Obedecid José al edicto de César Augusto. Lo obedecié también Maria, pues esta escrito que
José fue a Belén: ‘con Maria, su esposa, que estaba encinta’ (L.c.1,5). Pues sabia que hay que ‘obedecer
a los poderes mas altos’ (Rm.13,1), porque tal es la voluntad de Dios.

Maria adoré a su Hijo primogénito con gozo y exultacion luego que fue nacido. De ningtin modo
hemos de creer que de este gozo y exultacion fuese ajeno José, pues leemos: ‘Maria conservaba todas
las cosas -que se decian del Nifio por los pastores, por los Reyes, por Simeén y por Ana, por los demés-
confiriéndolas en su corazén (Lc.2,19). Y admirandolas, no por ignorancia, sino por una insélita
reverencia del Misterio, y José de modo semejante. Pues esta escrito: ‘que el padre de Jesus y su Madre
se admiraban sobre las cosas que se decian del Nifio’.

Obedecid José al angel que le mandaba en suefios que tomase a la Madre con el Nifio y huyese
a Egipto. Obedecié Maria, nueva Madre que habia dado a luz recientemente al Nifio, joven delicada,
levantandose de noche...” (Canals, p.42-43).



3) Si tanto se beneficio Isabel con la visita de Maria, qué seria San José con su continua
convivencia con Jesus y Maria

“Por lo que, si aquella anciana madre, Isabel, clamé proféticamente respondiendo a la sola
salutacién de Maria, y exulté gozosamente Juan nifio en su seno, jcuanto divino consuelo e iluminacién
recibiria José por la continua convivencia y conversacién con Maria y el Nifio Jesus!... /Quién le daria
a ella llevar sobre sus rodillas ‘al que es bellisimo sobre los hijos de los hombres’, al que mecia
suavemente, con el que se compadecia cuando lloraba y que, frecuentemente, a ti, José, esposo,
entregaba para llevarle en brazos, calentarlo y besarlo?” (Canals, p.43).

4) La glorificacion de San José

“Leemos que, al morir Cristo, muchos cuerpos de santos resucitaron y vinieron a la ciudad
santa de Jerusalén y aparecieron a muchos (Mt.27,53). Sobre esto quiza habla el apdstol diciendo:
‘Recibieron las mujeres, de la Resurreccién, a sus muertos’ (Heb.1,35). Ruego que el animo piadoso
piense que tal vez el justo José haya de ser contado entre éstos, y que apareciese a Maria su carisima
esposa y la consolase y que finalmente habiendo ascendido Cristo a los cielos, junto con El fuese
también ascendido y glorificado José. Sin duda alguna, en su alma, pero tal vez también en cuerpo,
Dios lo sabe: fue colocado a la diestra del mismo Jesus, es decir en los mejores lugares...” (Canals, p.44).

5) La Trinidad de la tierra obra nuestra salvacion

“Una Trinidad virgen creé el mundo; una trinidad virgen tuvo por mision salvarlo. Jesus es la
parte esencial de esta trinidad de salvacién, puesto que es el tinico Redentor; Maria es como madre del
Redentor y corredentora; José por haber convivido con Jesus y Maria. Los tres son virgenes, como los
tres estan asociados en una vida comun, sufrimientos comunes, y podemos aplicarles, aunque en otro
sentido, lo que se ha dicho de la Trinidad del cielo: Et hi tres unum sunt, los tres son una sola cosa.
José, con Maria, recibid, alimentd, cuidé y guardd a Cristo en cuanto Redentor del género humano,
cooperando asi a nuestra liberacién. Prepar6 la victima, contribuyendo con el sudor de su frente y el
trabajo de sus manos a la formacién y conservacion de la carne y de la sangre que Cristo ofrecié como
precio infinito de nuestro rescate. Toda la Trinidad obr6 nuestra redencién. El Padre enviando al Hijo,
el Hijo humanandose, el Espiritu Santo formando a Jests en el seno de la Virgen. También en este
venerando y admirable matrimonio de Maria con José, toda la trinidad, a saber, Jestis, Maria y José,
obré nuestra salvacion” (Sermén sobre la Natividad de Maria: Opera omnia, Amberes, 1706, vol. III, col. 1856).

12. SANTA TERESA DE JESUS (+1582)

- Otra Orden Religiosa que ha contribuido al desarrollo y propagacién del culto a San José ha sido la
Orden Carmelita. )
- Entre los Carmelitas, se destaca absolutamente Santa Teresa de Avila, devotisima de San José y uno
de los Santos que sin duda més ha contribuido a propagar su culto.

La poderosa intercesion de San José

“6,6. ...Tomé por abogado y sefior al glorioso san José, y encomiéndeme mucho a él. Vi claro
que asi de esta necesidad como de otras mayores de honra y pérdida de alma, este padre y sefior mio
me saco con mas bien que yo le sabia pedir. No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la
haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio de
este bienaventurado santo, de los peligros que me ha librado, asi de cuerpo como de alma; que a otros
santos parece les dio el Sefior gracia para socorrer en una necesidad, a este glorioso santo tengo
experiencia que socorre en todas, y que quiere el Sefior darnos a entender que ansi como le fue sujeto
en la tierra - que como tenia nombre de padre siendo ayo, le podia mandar-, ansi en el cielo hace cuanto



le pide. Esto han visto otras algunas personas - a quien yo decia se encomendasen a él - también por
experiencia, y ansi muchas que le son devotas, de nuevo experimentan esta verdad...” (Libro de la Vida
6,6: BAC 212, Madrid 2006, p.50-51).

Exhorta a la devocion a San José

“6,7. ...Querria yo persuadir a todos fuesen devotos de este glorioso santo, por la gran
experiencia que tengo de los bienes que alcanza de Dios; no he conocido persona que de veras le sea
devota y haga particulares servicios, que no la vea mas aprovechada en la virtud; porque aprovecha
en gran manera a las almas que a él se encomiendan. Paréceme ha algunos afios que cada afno en su
dia le pido una cosa, y siempre la veo cumplida; si va algo torcida la peticidn, él la endereza para mas
bien mio” (Libro de la Vida 6,7: BAC 212, p.51).

Maestro de oracion

“6,8. Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de buena gana me alargara en decir
muy por menudo las mercedes que ha hecho este glorioso santo a mi y a otras personas; mas por no
hacer méas de lo que me mandaron, en muchas cosas seré corta mas de lo que quisiera... S6lo pido, por
amor de Dios, que lo pruebe quien no me creyere, y vera por experiencia el gran bien que es
encomendarse a este glorioso Patriarca y tenerle devocion; en especial personas de oracion siempre le
habia de ser aficionadas, que no sé como se puede pensar en la Reina de los Angeles, en el tiempo que
tanto pasé con el Nifio Jesus, que no den gracias a san José por lo bien que les ayudé a ellos. Quien no
hallare maestro que le enserie oracion, tome este glorioso santo por maestro, y no errard en el camino.

Plega el Sefor no haya yo errado en atreverme a hablar en él; porque aunque publico serle
devota, en los servicios y en imitarle siempre he faltado; pues él hizo, como quien es, en hacer manera

que pudiese levantarme y andar, y no estar tullida; y yo, como quien soy, en usar mal de esta merced"
(Libro de la Vida 6,8: BAC 212, p.51).

Dios le pide que le ponga el nombre de San José al primer monasterio

“32,11. Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho su Majestad procurarse con todas mis
fuerzas, haciéndome grandes promesas de que no se dejaria de hacer el monasterio, y que se serviria
mucho en El, y que se llamase San Joséf, y que a la una puerta nos guardaria £l y Nuestra Sefiora la
otra, y que Cristo andaria con nosotras; y que seria una estrella que diese de si gran resplandor, y que,
aunque las relisiones estaban relajadas, que no pensase se servia poco en ellas; que qué seria del
mundo si no fuese por los relisiosos...” (Libro de la Vida 32,11: BAC 212, p.176).

“33,12. Una vez estando en una necesidad que no sabia qué me hacer ni con qué pagar unos
oficiales, me aparecié San José, mi verdadero padre y sefior, y me dio a entender que no me faltarian,
que los concertase. Y asi lo hice sin ninguna blanca, y el Sefior, por maneras que se espantaban los que
lo oian, me proveyo.

Haciaseme la casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece llevaba camino ser
monasterio, y queria comprar otra (ni habia con qué, ni habia manera para comprarse, ni sabia qué
me hacer) que estaba junto a ella, también harto pequeria, para hacer la iglesia; yacabando un dia de
comulgar, dijome el Sefor: Ya te he dicho que entres como pudieres. Y a manera de exclamacién
también me dijo: {Oh codicia del género humano, que aun tierra piensas que te ha de faltar! {Cuantas
veces dormi yo al sereno por no tener adonde me meter! Yo quedé muy espantada y vi que tenia razoén.
Y voy a la casita y tracéla y hallé, aunque bien pequefio, monasterio cabal, y no curé de comprar mas
sitio, sino procuré se labrase en ella de manera que se pueda vivir, todo tosco y sin labrar, no mas de
como nofuese dafioso a la salud, y asi se ha de hacer siempre” (Libro de la Vida 33,12: BAC 212, p.182).

“33,13. El dia de Santa Clara, yendo a comulgar, se me aparecié con mucha hermosura. Dijome
que me esforzase y fuese adelante en lo comenzado, que ella me ayudaria. Yo la tomé gran devocion, y
ha salido tan verdad, que un monasterio de monjas de su Orden que esta cerca de éste, nos ayuda a



sustentar; y lo que ha sido mas, que poco a poco trajo este deseo mio a tanta perfeccién, que en la
pobreza que la bienaventurada Santa tenia en su casa, se tiene en ésta, y vivimos de limosna; que no
me ha costado poco trabajo que sea con toda firmeza y autoridad del Padre Santo que no se pueda
hacer otra cosa, ni jamas haya renta. Y mas hace el Sefior, y debe por ventura ser por ruegos de esta
bendita Santa, que sin demandaninguna nos provee Su Majestad muy cumplidamente lo necesario.
Sea bendito por todo, amén” (Libro de la Vida 33,13: BAC 212, p.182).

- Tuvo una visién en la cual la Virgen, tomandola de las manos, le expreso tres cosas: el contento que
le daba que sirviera a San José; que lo que pretendia hacer del monasterio se haria para servicio del
Senor, de Ella y San José; que no debia temer nada, porque Ellos las guardarian y su Hijo prometia
Su asistencia. Como sefial le dio una joya.

“33,14. Estando en estos mismos dias, el de nuestra Sefiora de la Asuncién, en un monasterio
de la Orden del glorioso Santo Domingo, estaba considerando los muchos pecados que en tiempos
pasados habia en aquella casa confesado y cosas de mi ruin vida. Vinome un arrobamiento tan grande,
que casl me sacé de mi. Sentéme, y aun paréceme que no pude ver alzar ni oir misa, que después quedé
con escrupulo de esto. Pareciéme, estando asi, que me veia vestir una ropa de mucha blancura y
claridad, y al principio no veia quién me la vestia. Después vi a nuestra Sefiora hacia el lado derecho
y a mi padre San José al izquierdo, que me vestian aquella ropa. Diéseme a entender que estaba ya
limpia de mis pecados. Acabada de vestir, y yo con grandisimo deleite y gloria, luego me parecié asirme
de las manos nuestra Sefora: dijome que la daba mucho contento en servir al glorioso San José, que
creyese que lo que pretendia del monasterio se haria y en él se serviria mucho el Sefor y ellos dos; que
no temiese habria quiebra en esto jamas, aunque la obediencia que daba no fuese a mi gusto, porque
ellos nos guardarian, y que ya su Hijo nos habia prometido andar con nosotras; que para sefial que
seria esto verdad me daba aquella joya. Pareciame haberme echado al cuello un collar de oro muy
hermoso, asida una cruz a él de mucho valor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de ac4, que no
tiene comparacién; porque es su hermosura muy diferente de lo que podemos ac4 imaginar, que no
alcanza el entendimiento a entender de qué era la ropa ni como imaginar el blanco que el Sefior quiere
que se represente, que parece todo lo de ac4 como un dibujo de tizne, a manera de decir” (Libro de la
Vida 33,14: BAC 212, p.182-183).

“33,15. Era grandisima la hermosura que vi en nuestra Sefiora, aunque por figuras no
determiné ninguna particular, sino toda junta la hechura del rostro, vestida de blanco con grandisimo
resplandor, no que deslumbra, sino suave. Al glorioso San José no vi tan claro, aunque bien vi que
estaba alli, como las visiones que he dicho que no se ven. Pareciame nuestra Sefiora muy nifia. Estando
asi conmigo un poco, y yo con grandisima gloria y contento, mas a mi parecer que nunca le habia tenido
y nunca quisiera quitarme de él, pareciéme que los veia subir al cielo con mucha multitud de angeles.
Yo quedé con mucha soledad, aunque tan consolada y elevada y recogida en oracién y enternecida, que
estuve algin espacio que menearme ni hablar no podia, sino casif uera de mi. Quedé con un impetu
grande de deshacerme por Dios y con tales efectos, y todo pasé de suerte que nunca pude dudar, aunque
mucho lo procurase, no ser cosa de Dios. Dejome consoladisima y con mucha paz” (Libro de la Vida 33,15:
BAC 212, p.183).

Servicio a la Virgen y a San José

(Contexto: leyé en un libro que era imperfeccién tener imagenes, y también le preocupaba si
era contra la pobreza, pero entendié que: “no era buena mortificacién; que cual era mejor: la pobreza
u la caridad; que pues era lo mejor el amor, que todo lo que me despertase a él no lo dejase, ni lo quitase
a mis monjas... que lo que el demonio hacia en los luteranos era quitarles todos los medios para més
despertar, y ansi ivan perdidos. ‘Mis cristianos, hija, han de hacer, ahora mads que nunca, al contrario
de lo que ellos hacen’.



Entendi que tenia mucha obligacién de servir a nuestra Sefiora y a san José; porque muchas
veces, yendo perdida del todo, por sus ruegos me tornaba Dios a dar salud" (Cuentas de conciencia 27a.,
BAC 212, p.604).

Recomienda ser devotos de San José

“1. Estando un dia en el convento de Veas, me dijo nuestro Sefior que, pues era su esposa, que
le pidiese, que me prometia que todo me lo concederia cuanto yo le pidiese. Y por sefias me dio un anillo
hermoso, con una piedra a modo de amatista, mas con un resplandor muy diferente de ac4, y me lo
puso en el dedo.

2. Esto escrivo por mi confusién, viendo la bondad de Dios y mi ruin vida, que merecia estar en
los infiernos. Mas jay, hijas! encomiéndenme a Dios y sean devotas de san José, que puede mucho...”
(Cuentas de conciencia 32a., BAC 212, p.607).

Escribe el libro de las Fundaciones encomenddndose a la Virgen y San José

“5. ... Comienzo en nombre del Sefior, tomando por ayuda a su gloriosa Madre, cuyo habito
tengo, aunque indigna de él, y a mi glorioso padre y sefior San José, en cuya casa estoy, que ansi es la
vocacion [el nombre] de este monasterio de descalzas, por cuyas oraciones he sido ayudada contino
[constantemente]” (Fundaciones, Prélogo,5: BAC 212, p.675).

Suplicas a San José para tener casa propia

“25,3. ...Ya yo entonces ponia mucho con nuestro Sefor, suplicAndole que no me fuese sin
dejarlas casa, y hacia a las hermanas se lo pidiesen, y a el glorioso san José, y haciamos muchas
procesiones, y oracién a nuestra Sefiora. Y con esto, y con ver a mi hermano determinado a ayudarnos,
comencé a tratar de comprar algunas casas. Ya que parecia se iva a concertar, todo se deshacia”
(Fundaciones, 25,3: BAC 212, p.764).

San José les hace el milagro de conseguir la casa que necesitaban

“31,36. El licenciado es muy de buen entendimiento, y via claro que, si comenzara a divulgar,
que nos habia de costar mucho mas u no comprarla; y ansi puso mucha diligencia... Nosotras nos
fuimos a encomendarlo a Dios, el cual me dijo: ‘,En dineros te detienes?’; dando a entender nos estaba
bien. Las hermanas habian pedido mucho a san José que para su dia tuviesen casa, y con no haver
pensamiento de que la habria tan presto, se lo cumplié. Todos me importunaron se concluyese; y ansi
se hizo que el licenciado se hall6 un escribano a la puerta -que parecié ordenacién del Sefior- y vino con
él y me dijo que convenia concluirse...se concluyé la venta con toda firmeza -vispera, como he dicho, del
glorioso san José-, por la buena diligencia y entendimiento de este buen amigo” (Fundaciones 31,36: BAC
212, p.810).

Celebrar a San José

“3. Los domingos y dias de fiesta se cante misa y visperas y maitines. Los dias primeros de
Pascua, u otros dias de solemnidad, podran cantar laudes, en especial el dia del glorioso san José’
(Constituciones 1,2: BAC 212, p.819).



