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Faltando ya alrededor de dos meses para terminar este Afio dedicado a San José, debemos dar
infinitas gracias a Dios y al Papa Francisco por haber tenido esta iniciativa tan maravillosa de dedicar
un afo a nuestro Santo Patriarca, y habernos dado asi la oportunidad de conocerlo un poco mejor, y
admirar de corazon a este Santo tan grande y tan especial, que tanto hizo por Jests y la Virgen Maria
y tanto hace por nosotros hoy, siempre siguiendo su estilo silencioso y escondido pero eficaz.

Aprovechemos lo que nos queda de este Afio para meditar mas sobre la figura de San José y
para ser cada dia mas devotos de él. jProbemos y veremos cudnto fruto traerd a nuestra vida y a la de
nuestra familia una verdadera devocion a San José! Y los primeros en alegrarse seran Jesus, Nuestro
Senor, y la Santisima Virgen, que en el cielo siguen amando a San José tanto como lo amaron en la
tierra, cuando él los cuidaba en la casita de Nazaret.

Como bien dice el Papa Francisco al final de su Carta Apostélica para el Afio de San José Patris
corde (8-12-2020): “No queda mds que implorar a San José la gracia de las gracias: nuestra conversion”
(n.7). Que ese sea el gran fruto de este Afio de San José, que nos ha tocado vivir en tiempos de
pandemia, con todo el dolor y los problemas que ésta ha traido al mundo: jnuestra conversién del
corazon! Para que, como dice el Papa, [“salgamos mejores de esta pandemia”! jMéas unidos a Dios y mas
solicitos del préjimo!

El programa que seguiremos en este mes de octubre, Dios mediante, es el siguiente:

I. 6 Oct. Las enserianzas de los Santos sobre San José (siglos 1-X)

II. 13 Oct. Las ensefianzas de los Santos sobre San José (siglos XI-XVI)

II1. 20 Oct. Las ensefianzas de los Santos sobre San José (siglos XVII-XIX)

IV. 27 Oct. Las ensefianzas de los Santos sobre San José (siglos XX-XXI)
19 de octubre Hora Santa en honor a San José

A. LAS ENSENANZAS DE LOS SANTOS SOBRE SAN JOSE (SIGLOS I-X)
SIGLO I

- En este siglo encontramos los textos mas fundamentales e importantes sobre San José: los que nos
ofrece el Nuevo Testamento. Ya los vimos en mayo cuando hablamos sobre San José en la Sagrada
Escritura. Recordemos sélo los versiculos que lo mencionan explicitamente:

- San Mateo: 1,16; 1,18-25; 2, (11).13-15; 2,19-23; 13,55.

- San Marcos: 6,3 (indirectamente, al llamar a Jesus “carpintero”).

- San Lucas: 1,27; 2,1-7.15-19; 2,21; 2,22.27.33.34.39; 2,41-52; 3,23; 4,22.

- San Juan: 1,45; 6,41-42.

SIGLO I
Empezando probablemente por San Justino (+165), los Padres de la Iglesia van a referirse a

San José de manera muy positiva. He aqui algunos Padres importantes y algunos de sus ensefianzas
sobre San José.



1. SAN JUSTINO MARTIR (+165)

- La duda de S. José aclarada por la visién del angel que se le aparecié y le dijo “cémo lo que ella llevaba
en su seno era obra del Espiritu Santo”.

- El nifio naci6 en Belén. “Como José no hallaba en aquella aldea dénde alojarse, se retiré a una cueva
cercana, y entonces, estando alli los dos, Maria dio a luz a Cristo y lo puso sobre un pesebre”.

- “Juntamente con Maria recibe orden de salir para Egipto permanecer alli con el nifio hasta que
nuevamente les sea revelado que pueden volver a la Judea” (Dial.78, 1-11: BAC 166, p.441-443).

2. SAN IRENEO (+202)

1) Jestis no es un simple hombre nacido de Maria y José sino el Hijo de Dios encarnado en el
vientre virginal de Maria por obra del Espiritu Santo

- Los que dicen que Jesus era sélo un puro hombre, engendrado de José, mueren, porque si Jesds
hubiera nacido normalmente de Maria y José, no seria el Hijo de Dios, seria s6lo un hombre como
cualquier otro, y no podria salvarnos, porque sélo Dios salva.

“Desconociendo en efecto a aquel Emmanuel nacido de la Virgen (Is.7, 14), quedan privados de
su don, que es la vida eterna; y no habiendo recibido al Verbo de la incorruptibilidad contintian en
carne mortal; y son deudores de la muerte, por no haber recibido el antidoto de la vida” (Adv.haer.
II1,19,1: PG 7, 938-940).

«...El sin ninguin género de duda dirige estas palabras a los que rehisan recibir el don de la
adopcion filial, menosprecian el nacimiento sin mancha que fue la Encarnacion del Verbo de Dios,
privan al hombre de su ascension a Dios y se muestran desagradecidos al Verbo de Dios que se encarné
por ellos" (Adv.haer. III, 19, 1: PG 7, 938-940).

- Tampoco es cierto lo que dicen los Ebionitas, “que dicen que Jestis nacié de José, destruyendo asi,
tanto como ellos pueden, esta gran 'economia’ de Dios y reduciendo a la nada el testimonio de los
profetas, de que fue obra de Dios” (Adv.haer.III, 21, 1: PG 7, 946-948).

2) La concepcion virginal de Maria estd claramente atestiguada por la S. Escritura

- La concepcién virginal de Maria por obra del Espiritu Santo esta atestiguada en los Evangelios tanto
de San Lucas, a Maria, como de San Mateo, a San José: “Asi han atestiguado los apdstoles que antes
que José hubiera cohabitado con Maria - permaneciendo ella por tanto en su virginidad - se encontrd
que ella habia concebido del Espiritu Santo (Mt.1, 18). Ellos han atestiguado también que el angel
Gabriel le dijo: 'El Espiritu Santo vendra sobre tiy el poder del Altisimo te cubrira con su sombra por
eso el nifio que nacera de ti sera santo y llamado Hijo de Dios' (Lc.1, 35). Y han atestiguado finalmente
que el angel dijo en suerios a José: "Todo esto sucedié para que se cumpliese lo que fue dicho por el
profeta Isaias... (Is.7,14) (Mt.1, 22-23)” (Adv.haer.III, 21, 3-4: Ed. Apostolado Mariano, Sevilla, p.123-124).

3) Papel de San José como padre adoptivo del Nifio

- La duda de José y el angel que se le aparece en suenos para anunciarle la concepcién por obra del
Espiritu Santo.

- Para convencerlo, el angel le cita Is.7,14; asi le muestra que Maria es la Virgen anunciada de
antemano por Isaias.

- San José “convencido sin ningun género de duda “tomé a Maria por esposa y durante todo el tiempo
que duré la educacién de Cristo él presté con alegria su ayuda aceptando la huida a Egipto, el regreso



de alli y después la emigracion a Nazaret. Hasta el punto de que los que ignoraban las Escrituras, las
promesas de Dios y las 'economias’ de Cristo pensaban que era él el padre del nifio" (Adv.haer.IV, 23, 1:
PG 7, 1047-1048).

"Por eso José habiendo conocido que Maria estaba embarazada, queriendo repudiarla
secretamente, un dngel se le aparecié en suerios y le dijo: 'No temas recibir a Maria...' (Mt.1, 20-21). Y
anadio para convencerle: todo esto ha acaecido a fin de que se cumpliese lo que dijo el Sefior por el
profeta que dice: 'He aqui que una virgen concebira y parira un hijo y llamaran su nombre Emmanuel'
(Is.7, 14). Por estas palabras del profeta le persuadia y al mismo tiempo disculpaba a Maria, mostrando
que ella era la misma virgen, que habia sido anunciada de antemano por Isaias, y de cémo habia de
dar a luz al Emmanuel. Por eso convencido José sin ningtin género de duda: tomé a Maria por esposa
y durante todo el tiempo que duré la educacion de Cristo él presté con alegria su ayuda aceptando la
huida a Egipto, el regreso de alli y después la emigracion a Nazaret. Hasta el punto de que los que
ignoraban las Escrituras, las promesas de Dios y las 'economias’ de Cristo pensaban que era él el padre
del nifio" (Adv.haer.IV, 23, 1: PG 7, 1047-1048; op.cit., p.95).

4) El paralelo Adan/Cristo

- Asi como el primer Adan “recibié su substancia de una tierra no trabajada (Gen.2,7) y todavia
virgen... y fue modelado por la mano de Dios (Sal.118,73; Job.10,8)”, asi Cristo, nuevo Adan, “con justo titulo
ha recibido de Maria, todavia virgen, esta generacion que es la recapitulacion de Addn. Si por tanto el
primer Adan hubiera tenido por padre a un hombre y hubiera nacido de un semen de hombre, se diria
con razén que el segundo Adan ha sido engendrado también de José. Pero si el primer Adan fue tomado
de la tierra y fue plasmado por el Verbo de Dios, era necesario que el mismo Verbo, efectuando en Si
la recapitulacion de Adan, tuviera una generacién semejante” (Adv.haer. I1I, 21, 10: op.cit., p.128-129).

3. APOCRIFO PROTOEVANGELIO DE SANTIAGO (8. II)

- Desafortunadamente introdujo la idea falsa de que San José era viejo y viudo (creyendo que asi
aseguraba el que pudiera respetar la virginidad de Maria) y con hijos (pretendiendo resolver con ese
invento quiénes son los “hermanos” de Jestis que menciona el Evangelio).

- Uno de los primeros en refutarlo contundentemente fue San Jerénimo (+419).

- Recientemente lo refut6 San Juan Pablo II (+2005) asi:

“El tipo de matrimonio hacia el que el Espiritu Santo orienta a Maria y a José es comprensible
so6lo en el contexto del plan salvifico y en el ambito de una elevada espiritualidad. La realizacién
concreta del misterio de la Encarnacién exigia un nacimiento virginal que pusiese de relieve la filiacién
divina y, al mismo tiempo, una familia que pudiese asegurar el desarrollo normal de la personalidad
del Nifio. José y Maria, precisamente en vista de su contribucién al misterio de la Encarnacién del
Verbo, recibieron la gracia de vivir juntos el carisma de la virginidad y el don del matrimonio. La
comunién de amor virginal de Maria y José, aun constituyendo un caso especialisimo, vinculado a la
realizacién concreta del misterio de la Encarnacién, sin embargo, fue un verdadero matrimonio.

La dificultad de acercarse al misterio sublime de su comunion esponsal ha inducido a algunos,
ya desde el siglo II, a atribuir a José una edad avanzada y a considerarlo el custodio de Maria, mas
que su esposo. Es el caso de suponer, en cambio, que no fuese entonces un hombre anciano, sino que su
perfeccion interior, fruto de la gracia, lo llevase a vivir con afecto virginal la relacion esponsal con
Maria” (S. Juan Pablo II, Audiencia (21-8-1996) n.2).



SIGLO III
1. ORIGENES (+254)

1) El nacimiento de la Virgen Maria y del Espiritu Santo es un articulo de fe indispensable en el
que hay que creer

"...0 supongamos que uno crea que aquél que fue crucificado bajo Poncio Pilatos era un ser
sagrado que vino al mundo para salvarlo, pero que no nacié de la Virgen Maria y del Espiritu Santo,
sino de José y Maria: también a éste le faltaria lo indispensable para poseer la fe completa".

(In To. 32, 16: PG 14, 781-784; GCS 10, 452).

2) Por qué Maria estaba comprometida con José

"...Reflexionando, me pregunto por qué Dios, habiendo decidido una vez por todas que el
Salvador debia nacer 'de una virgen', no haya escogido a una joven que no estuviera comprometida,
sino que mas bien escogi6é a Maria que ya estaba comprometida. Si no me equivoco, ésta es la razon: el
Salvador debia nacer de una virgen que no sélo estuviera comprometida, sino, como narra Mateo (cf.
Mt.1,25), hubiera sido conducida ya a un hombre, aunque aquel hombre no la hubiera conocido, para
evitar asi la vergiienza que hubiera caido sobre la virgen si hubiera aparecido encinta..." (In Lucam VI,
3: PG 13, 1814-1815).

3) La importancia del empadronamiento

"...Alguno podria decir: ;Evangelista, para qué sirve esta narracién que cuenta el 'primer
empadronamiento' del mundo entero en el tiempo del emperador Augusto, del viaje de 'José junto con
Maria, su esposa, que estaba encinta' (Lic.2,5), el cual iba, como todos los otros, a inscribir su nombre
en las listas de empadronamiento, y de la venida al mundo de Jestus antes del final de este mismo
empadronamiento? Para el que observa mas atentamente, todo esto es el signo de un misterio: era
necesario que Cristo fuera empadronado asi en ese empadronamiento universal, para que, inscrito
entre todos los otros hombres, los santificara a todos; y, mencionado en el registro del
empadronamiento con todo el mundo, a todo el mundo ofreciera su comunion; y, después de este
empadronamiento, empadronara junto con El a todos los hombres 'en el libro de los vivientes'
(Apoc.20,15; Fil.4,3), y para que el que creyera luego en El 'fuera escrito en el cielo’ (ic.10,20), junto con
los santos de Aquél al cual 'pertenecen la gloria y la potencia... (1Pe.4,11)" (In Lucam XI,6: PG 13, 1828).

4) Los pastores van de prisa a ver a Jests

"Dice la Escritura: ‘...Y fueron de prisa y encontraron a Maria, José y el Nifo' (Lc.2, 15-16).
Porque vinieron de prisa, y no con caminar lento o cansado, encontraron a José que lo habia preparado
todo para el nacimiento del Sefior, a Maria que habia dado a luz a Jesus al mundo, y al Salvador mismo,
'que yacia en un pesebre' (Lc.2,16)" (In Lucam XIII, 7: PG 13, 1832).
5) El Nifio perdido y hallado en el Templo

a) Maria y José, Sus padres

"...Cumplidos los doce afios, se queda en Jerusalén; sus padres, sin saber dénde estaba, lo
buscan inquietos, y no lo encuentran... Jestis es buscado por sus padres, por el padre putativo que lo
habia acompanado y protegido cuando habia bajado a Egipto; y sin embargo, aun buscado, no es
encontrado inmediatamente...” (In Lucam XVIII, 2: PG 13).



"'Segun la costumbre, sus padres iban a Jerusalén para celebrar el dia de Pascua. Jesus tenia
doce anos' (Lc.2,41). Observa con atencién que, antes de haber cumplido los doce afios, estaba lleno de
la sabiduria de Dios y de los otros dones de los que se habla en el Evangelio. Cuando hubo cumplido
los doce afios, como hemos dicho, y fueron celebrados, segiin la costumbre, los dias solemnes, y cuando
los parientes estaban regresando a casa, 'el nifio permanecié en Jerusalén sin que sus padres se dieran
cuenta'... mientras sus padres no sabian donde se habia quedado. Y no debemos sorprendernos de
escuchar que llaman padres a los que habian merecido el titulo de madre y de padre, una por haberlo
parido, y el otro por la devocién paternal” (In Lucam XIX, 3: PG 13, 1850-1851; SC 87, 274-276).

b) Doénde lo buscan y no lo encuentran

"... Lo 'buscan entre los parientes cercanos', lo buscan 'entre los comparfieros de viaje', lo buscan
'entre los conocidos', pero no lo encuentran entre todas estas personas... aun buscado, no es encontrado
inmediatamente. No se encuentra Jesus entre los parientes y amigos segun la carne, no esta entre

aquellos que estan unidos a él corporalmente. Mi Jesis no puede ser encontrado en la muchedumbre”
(In Lucam XVIII, 2: PG 13).

“Adoloridos, pues, buscaban al Hijo de Dios (cf. Lc.2,48). Y buscandolo, no lo encontraron 'entre
los parientes'. En efecto, la familia humana no podia contener al Hijo de Dios. No lo encontraron 'entre
los conocidos' porque la potencia divina sobrepasa cualquier conocimiento y ciencia humana... " (In
Lucam XIX, 5: PG 13, 1850-1851; SC 87, 274-276).

"Maria y José buscaban a Jests entre los parientes, y no lo encontraban; lo buscaban entre sus
compafieros de viaje y no podian encontrarlo... (cf. Lc.2,46)...” (In Lucam XX, 1: PG 13).

c) Buscar a Jesds con Maria y José

“Aprende donde lo encuentran los que lo buscan, de manera que también td, buscdndolo junto
con José y Maria, lo puedas encontrar...” (In Lucam XVIIL,3: PG 13).

“;Doénde lo encontraron entonces? 'En el templo’ (cf. Lc.2,46); alli se encuentra el Hijo de Dios.

También ta, cuando buscaras al Hijo de Dios, buscalo de primero en el templo, corre a ir al templo, y
alli encontraras a Cristo, Verbo y Sabiduria, o sea, Hijo de Dios" (In Lucam XIX, 5: PG 13, 1850-1851).

d) Doénde se encuentra a Jesus

“Buscandolo - dice el evangelista - 'lo encontraron en el templo'. No lo encontraron en un lugar
cualquiera, sino 'en el templo', y tampoco simplemente 'en el templo', sino 'en medio de los doctores
que escuchaba e interrogaba' (Lc.2,46). Busca, pues, también ti a Jesus 'en el templo' de Dios, biiscalo
en la Iglesia, buscalo entre los maestros que estdn en el templo y no salen del templo; si lo buscas asi, lo
encontrards. Es mas, si alguien dice que es un maestro y no posee a Jesus, el tiene sélo el nombre de
maestro, y es por eso que no se puede encontrar en él a Jesus, Verbo de Dios y Sabiduria de Dios...”
(In Lucam XVIIL,3: PG 13).

“;Doénde lo encontraron entonces? 'En el templo' (cf. Lc.2,46); alli se encuentra el Hijo de Dios.
También ta, cuando buscaras al Hijo de Dios, buscalo de primero en el templo, corre a ir al templo, y
alli encontraras a Cristo, Verbo y Sabiduria, o sea, Hijo de Dios” (In Lucam XIX, 5: PG 13, 1850-1851).

“Fueron a buscarlo 'al templo' y no sélo en 'el templo', sino entre los maestros, y 'en medio de
los maestros' lo encontraron (cf. Lc.2,46). Dondequiera que haya maestros, es en medio de ellos que se
encuentra a Jesus, siempre que el maestro resida 'en el templo' y no salga nunca de alli.



Jesus estaba por encima de sus maestros, y ensefiaba a los que parecia que interrogaba,
hablando 'en medio de ellos'. De alguna manera los impulsaba a buscar lo que ignoraban, y a descubrir
la verdad...” (In Lucam XX, 1: PG 13).

e) JPor qué lo buscaban acongojados? Paralelo con el significado de la Escritura

“En todo caso: 'Nosotros te buscabamos acongojados' (Lc.2,48). No creo que ellos se hubieran
acongojado porque creian que el nifio se hubiera perdido o se hubiera muerto. No podia suceder que
Maria, que sabia de haberlo concebido del Espiritu Santo, que habia sido testigo de las palabras del
angel, de la premura de los pastores y de la profecia de Simedn, nutriera el temor de haber perdido al
nifio que se habia extraviado. Se debe absolutamente descartar un temor semejante de la mente de José
al cual el angel le habia ordenado de tomar al nifio y de ir a Egipto, de José que habia escuchado las
palabras: 'No temas de tomar a Maria tu esposa, porque lo concebido en ella es fruto del Espiritu Santo':
no podia temer haber perdido al nifio que sabia que era Dios. El dolor y el sufrimiento de los padres
nos sugieren un sentido muy distinto del que puede pensar el lector comun” (In Luc. XIX,4: PG 13, 1850-
1851).

“Asi como tu, si de vez en cuando lees la Escritura, y buscas el significado con dolor y tormento,
no porque pienses que la Escritura se haya equivocado, o que contenga algo falso, sino porque ella
tiene en si una verdad espiritual y ti no eres capaz de descubrir esta verdad; y bien, precisamente de
este modo ellos buscaban a Jests, temiendo que él se hubiera alejado de ellos, que les hubiera
abandonado y se hubiera ido a otro lugar y que - esta es sobre todo mi opinién - hubiera regresado al
cielo para descender de nuevo otra vez cuando le hubiera dado el gusto hacerlo” (In Lucam XIX,5: PG 13,
1850-1851.

D La sabiduria de Jests

“'Segun la costumbre, sus padres iban a Jerusalén para celebrar el dia de Pascua. Jesus tenia
doce anos' (Lc.2,41). Observa con atencién que, antes de haber cumplido los doce afios, estaba lleno de
la sabiduria de Dios y de los otros dones de los que se habla en el Evangelio...” (In Lucam XIX,3: PG 13,
1850-1851).

“Jesuis estaba por encima de sus maestros, y ensefiaba a los que parecia que interrogaba,
hablando 'en medio de ellos'. De alguna manera los impulsaba a buscar lo que ignoraban, y a descubrir
la verdad sobre la cual, hasta ahora, eran incapaces de saber si la conocian o la ignoraban” (In Lucam
XX, 1: PG 13).

g) La obediencia de Jests

“Aprendamos, hijos, a estar sujetos a nuestros padres. He aqui que el m4s grande se sujeta al
mas pequenio. En efecto, viendo que José era mds anciano que él, Jestis lo honra con el respeto que se
debe a un padre, dando a todos los hijos un ejemplo de sumision al padre o, si son huérfanos, a los que
tienen la autoridad paternal. Pero ;por qué hablo de padres y de hijos? Si Jesus, el Hijo de Dios, se
sujeté a José y a Maria, ;(no deberia yo someterme al obispo que Dios me ha dado por padre? {No
deberia estar sometido al sacerdote escogido por el Sefior?...” (In Lucam XX, 5: PG 13, 1852-1853).

6) Otras ensefianzas

- Origenes defiende la virginidad perpetua de Maria, el mismo Espiritu Santo la ha declarado bendita
entre las mujeres por boca de Isabel (In Lucam VII, 4: PG 13, 1817-1819).

- José y Maria admirados por lo que se decia de Jestis (In Lucam XVI, 1-2: PG 13, 1839-1840).

- La concepcion virginal de Jestis; José no es su padre (In Lucam XVII, 1: PG 13, 1842-1843).

- Jestis y Maria son las primicias de la virginidad masculina y femenina (In Mt. X, 17: PG 13, 876-877).



SIGLO IV
1. SAN ATANASIO (+373)

La concepcion virginal de Maria, no hay un padre segiun la carne; del Verbo hablan todas las
Escrituras; la estrella lo anuncia también

";Quién es, pues, aquel de quien hablan las divinas Escrituras? ;Quién es este ser tan grande
del que los profetas anuncian caracteristicas tan especiales? No se encuentra en las Escrituras ningin
otro que nuestro comun Salvador de todos, el Dios Verbo, nuestro Sefior Jesucristo. El es quien ha
nacido de una Virgen, quien ha aparecido sobre la tierra como un hombre y cuya generacién segun la
carne es inenarrable. Pues nadie puede sefialar a su padre segin la carne, ya que su cuerpo no ha
nacido de un hombre, sino de una Virgen solamente..." (La Encarnacién 37: Ed. Ciudad Nueva, Madrid
1989, p.86-87).

La presencia de Maria es fundamental; se trata de una virgen desposada

"Por ello, pues, es fundamental la presencia de Maria: para que El asumiera de ella un cuerpo
y, como propio, lo ofreciera por nosotros. E Isaias profetizando indicé a Maria diciendo: 'He aqui la
virgen' (Is.7, 14). Luego Gabriel, fue enviado a ella no solamente como a una Virgen, sino a una virgen
desposada a un hombre, para que mencionando al esposo prometido pudiera indicar el ser
verdaderamente humano de Maria..." (Carta a Epitecto 4-5: PG 26, 1056-1057).

2. SAN EFREN (+373)

1) San José y San Juan reciben a la Virgen en su casa por orden de Dios

- Tanto San José como San Juan fueron llamados por Dios a recibir a la Virgen Maria en su casa.
Ambos lo hicieron con el maximo respeto y veneracion, teniendo claro que era la Madre del Sefor, “el
taberndculo material donde habité el Emmanuel” (Himnos sobre la virginidad, XXV: CSCO 223, 88-93).

2) José habité con Maria en virginidad, decision libre de Maria y José de vivir en virginidad
perpetua

"Algunos se atreven a pretender que, después del nacimiento del Salvador, Maria se haya
comportado como una esposa normal de José. ;Pero como hubiera sido posible que aquella que fue
morada del Espiritu, cubierta por la sombra de la divina potencia, se convirtiera en la mujer de un
mortal y diera a luz en los dolores, como en la primera maldicién? (cf. Gen.3,16)... El Sefior, de la misma
manera que entrd con las puertas cerradas (cf.Jn.20, 26), asi sali6 del seno virginal, porque esta Virgen
realmente y de verdad dio a luz sin dolores ... José habité con ella en la santidad (= virginidad)... y los
creyentes reconocieron que el nacimiento del Hijo primogénito no ocurrié segin las leyes de la
naturaleza humana, sino que era un fenémeno divino. Habité con ella en la santidad, hasta que dio a
luz a su primogénito. Era una santidad necesaria, aunque ellos cooperaran con su voluntad. Pero la
santidad que ellos conservaron después del nacimiento de Nuestro Serior se derivé de su misma
libertad" (Diatessaron 6.10: SC 121, 65-71).

3. SAN CIRILO DE JERUSALEN (+387)

- Hace un paralelo entre la maternidad espiritual de Maria con respecto a San Juan y la paternidad
adoptiva de San José con respecto a Jesus: “Como Maria es dicha madre de Juan, no porque lo haya
engendrado, sino como un titulo de amor, asi José fue llamado padre de Cristo, no porque lo hubiera
engendrado (no la conocid, en efecto, dice el evangelio, hasta que dio a luz a su hijo primogénito Mt.1,25),
sino por los cuidados que le presté en su infancia" (Catequesis VII, 9: PG 33, 616).



4. SAN BASILIO MAGNO (+379)

- Interpreta la angustia vivida por San José cuando se dio cuenta de que la Virgen esperaba un nifio
no como una duda sino como un temor reverencial ante la Madre de su Serior, al no considerarse digno
del misterio tan grande que percibia que habia ahi:

"'Antes de que conviviesen, fue encontrada encinta por obra del Espiritu Santo' (Mt.1,18). José
encontré ambas cosas: la concepcion y la causa de la misma, o sea la obra del Espiritu Santo. Por eso,
temiendo ser llamado su marido, 'quiso repudiarla en secreto' (Mt.1,19), no osando hacer publica la
situacién de ella. Pero siendo justo, tuvo por suerte la revelacion de los misterios. 'Mientras estaba
pensando en esas cosas, el angel del Sefior se le aparecié en un suefio y le dijo: No temas de tomar
contigo a Maria, tu esposa' (Mt.1,20)... José demostré que no se habia resentido ni se habia disgustado
con ella, sino que mas bien la temia (reverencialmente) porque estaba llena del Espiritu Santo. 'Lo
engendrado en ella es obra del Espiritu Santo' " (Hom. Sobre la Generacién de Cristo 4: PG 31, 1464C-1465A).

- Maria virgen desposada: en la Virgen y San José Dios quiso honrar los dos géneros de vida: la
virginidad consagrada y el matrimonio (Hom. Sobre la generacién de Cristo, 3: PG 31, 1464 A-C).

5. SAN GREGORIO DE NISA (+392)

- Maria hizo un voto de virginidad antes de saber que seria la Madre de Dios.

“...Las palabras mismas de Maria son la confirmacién... Si en efecto ella hubiera sido tomada
como esposa por José con el fin de la unién conyugal, ;por qué se habria maravillado ante al anuncio
de una maternidad, cuando ella misma habria aceptado convertirse en madre segin la ley de la
naturaleza?... ;Cémo me convertiré en madre sin hombre? Considero en efecto a José como mi esposo;
pero yo no conozco varon. ;Cudl fue la respuesta de Gabriel?... 'El Espiritu Santo vendra sobre tiy la
virtud del Altisimo te cubrira con su sombra' (Lc.1,35)...” (In Nativ. PG 46, 1140 B - 1141 A).

6. SAN AMBROSIO (+397)
1) El testamento de Jestis en la Cruz prueba la virginidad perpetua de Maria

De su virginidad “es testigo el mismo Hijo de Dios, el cual desde la cruz recomendé a la Madre
tener al discipulo como hijo; y al discipulo se la encomenddé como madre. Nos lo cuenta san Juan el cual
en su evangelio relata sobre todo las cosas misticas. Los otros evangelistas, hablando de la pasién de
Cristo, dijeron que la tierra tembld, que el sol se escondid, que para los asesinos fue pedido el perdén,
pero éste, el discipulo predilecto de Jesus, de cuyo seno habia cogido los secretos de la sabiduria y los
misterios de la piedad, dejando lo que habian dicho los otros, nos narré diligentemente, como hijo
solicito del honor de la madre, este hecho para probar con su testimonio la constante virginidad de la
Madre Dios...” (La educacién de las virgenes 46-48: PL 16, 317-318).

2) Maria comunica a otros el don de la virginidad

“Y fue tal su gracia que no sélo custodio en si misma el don de la virginidad, sino que lo
comunico a los que visité. Visitd a Juan Bautista el cual exulté en el vientre de su madre aun antes de
nacer. Por tanto, no sin razén permanecio virgen aquel que la Madre del Sefior fortalecié por tres meses
con el aceite de su presencia y con el ungtiento de la integridad. Ella misma fue encomendada a Juan
evangelista que era virgen. Por eso no me maravillo de que haya narrado los misterios divinos mejor
que los otros el que tuvo tan cerca a la morada de los misterios celestiales” (De Virginitate 50: PL 16, 319).



3) Es “un designio bien pensado de Dios” el haber elegido por Madre a una virgen desposada

“Por eso el conjunto de acciones y ensefianzas de nuestro Sefior y Salvador nos dan a entender
que un designio bien pensado ha hecho elegir con preferencia, para Madre del Sefior, a la que habia
sido desposada con un varén.... Y con razén ha indicado la Escritura estas dos cosas; ella era esposa y
virgen...” (Sobre el Evangelio de San Lucas, 11,1: BAC 257, p.82-83).

4) El testimonio de la Escritura sobre el matrimonio virginal de Maria y José

- Tenemos el testimonio sobre el matrimonio virginal de Maria y José en San Mateo y San Lucas y los
testimonios de la misma Virgen, el profeta Isaias, San José, el Sefior desde la Cruz y San Juan:

“Hay una feliz distribucién entre los evangelistas. San Mateo nos muestra a José advertido por
el angel para que no abandonase a Maria; el evangelista Lucas testifica que ellos no estaban unidos
(Le.1,27). Y Maria misma lo reconoce asi, cuando dijo al angel: ‘;Cémo sera esto, pues no conozco a
varén? Pero el mismo San Lucas la proclamé virgen, al decir: Y la Virgen se llamaba Maria’, y el
profeta nos lo ensend con estas palabras: ‘He aqui que una virgen concebird’ (Is.7,14); José también lo
ha mostrado, pues, al verla embarazada sin haberla conocido, pensaba dejarla; y el mismo Serior lo ha
manifestado desde la cruz, al decir a su Madre: ‘Mujer, he ahi a tu hijo’; y luego al discipulo: ‘He ahi a
tu madre’; y aun los dos, el discipulo y la madre, son testimonios, pues, ‘desde aquella hora la recibié
el discipulo en su casa’ (Jn.19,26)...” (In Luc. II, 4: BAC 257, p.85).

5) Explicacion de Mt.1,25: ‘No la conocié hasta que dio a luz a su Hijo’

- 1. La Escritura usa el “hasta” sin la intencién de decir que después si pasé (o después no paso).

- 2. El autor subraya un aspecto, dando el otro por obvio: sélo por revelacién podiamos conocer la
concepcidn virginal, en la que insiste San Mateo; que luego la Virgen y San José se entregaran por
completo al servicio de ese Hijo que Dios les dio es tan obvio, no era necesario subrayarlo.

- Por tanto, lo que quiere subrayar S. Mateo es que la concepcién de Cristo fue virginal, por obra del
Espiritu Santo. Que la Virgen siguiera siendo virgen, totalmente entregada al Senor, después de
convertirse en Su Madre, es obvio. Y es obvio que San José la respetaria con la maxima veneracion.
Dice S. Ambrosio: “Ciertamente, cuando nos dijo que José era justo, indicaba suficientemente que no
pudo profanar el templo del Espiritu Santo, la Madre del Serior, el seno consagrado por el misterio”.

- Algo parecido ocurre con Mt.28,20: cuando Jesus dice: “Yo estaré con ustedes hasta el fin del mundo”
(Mt.28,), es claro que no quiere decir que después del fin del mundo ya no estara con nosotros. Lo que
subraya es que ahora, que no lo vemos, esta con nosotros. Que en el cielo esté con nosotros y que después
de la Parusia final esté eternamente con todos los salvados es obvio.

“Tampoco te debes agitar por lo que dice el evangelista: ‘No la conocid hasta que dio a luz a su
hijo’ (Mt.1,25); pues o se trata de una locucién de la Escritura que se encuentra en otro lugar: ‘Hasta
tu vejez, yo soy’ (Is.46,4); ies que después de su vejez Dios ha cesado de ser? Y en el salmo: ‘El Sefnior ha
dicho a mi Sefior: Siéntate a mi derecha hasta que ponga a tus enemigos por escabel de tus pies’
(Sal.109,1). (Es que después no estard a su derecha? O bien, porque el que busca una causa estima
suficiente decir lo que se refiere a la causa y no se preocupa de lo demas; es suficiente para él tratar
de la causa y dejar el incidente. Estando ocupado en mostrar que el misterio de la Encarnacién estuvo
exento de todo comercio carnal, no ha creido deber llevar mas lejos el testimonio de la virginidad de
Maria... Ciertamente, cuando nos dijo que José era justo, indicaba suficientemente que no pudo
profanar el templo del Espiritu Santo, la Madre del Serior, el seno consagrado por el misterio” (In Luc.
11,6: BAC 257, p.86-87).

6) Imagen de la Iglesia como virgen y madre, virgen y esposa

- Primer autor latino que llama a Maria “imagen de la Iglesia”.



- Maria imagen de la Iglesia en cuanto virgen y esposa y en cuanto virgen y madre.

- Maria es Virgen, porque le pertenece por completo a Cristo y es la Esposa del Espiritu Santo, pero
esta desposada con San José. La iglesia particular es virgen, porque debe ser toda de Cristo, pero esta
desposada con el obispo que la rige temporalmente. Ambas conciben como virgenes, fecundadas por el
Espiritu Santo, y dan a luz virginalmente a Cristo y a los cristianos.

“Con razon se dice que estaba desposada y que era virgen, pues era figura de la Iglesia, que es
inmaculada, pero desposada. Nos concibié la Virgen espiritualmente, y nos ha dado a luz la Virgen sin
gemido. Tal vez también Santa Maria ha sido desposada con uno (José) y fecundada por Otro (el
Espiritu Santo), porque las iglesias particulares, fecundadas por el Espiritu y la gracia, estan unidas
visiblemente al obispo, que las gobierna temporalmente” (In Luc.I1,7: BAC 257, p.87).

7) Jestis, maestro de virtud, obedece a sus padres para darnos ejemplo de piedad filial (In Luc. II,
65, BAC 257, p.123-124).

8) Dios Creador y San José artesano

- La gente creia que Jesus era hijo de José, pero no lo era por naturaleza.

- “Se le creia tal, porque Maria lo habia engendrado, que tenia a José por marido y esposo”.
- El Sefior quiso nacer de una Virgen desposada.

- Paralelo entre José, artesano, y Dios Padre, Creador del universo:

“No me parece ahora un despropdsito explicar por qué ha tenido por padre a un artesano. Por
esa figura muestra, en efecto, que tiene por Padre al Creador de todas las cosas, que ha creado al
mundo, como esta escrito: ‘Al principio hizo Dios el cielo y la tierra’ (Gen.1,1). Pues, silo humano no es
comparable con lo divino, sin embargo, el simbolo es perfecto, porque el Padre obra por el fuego y el
Espiritu (Mt.3,11), y, como buen artesano del alma, lima nuestros vicios, descarga el hacha sobre los
arboles estériles, sabe talar lo que es exiguo, conservar las cimas sublimes, ablandar con el fuego del
Espiritu la rigidez de las almas, formar para diversos usos todo el género humano por las diferentes
clases de ministerios” (In Luc. III, 2: BAC 257, p.146-147).

9) La genealogia hecha por la linea de San José; la Virgen era de la misma descendencia davidica

- La genealogia se escribe por San José, a pesar de que él no es el padre biolégico de Jesus, porque era
costumbre hacer las genealogias por el varén.

- El varén es el que representa a la familia en el senado y los concejos de la ciudad (In Luc. ITI, 3: BAC
257, p.147-148).

“En la ascendencia de José se encuentra también la de Maria; pues José, siendo un hombre
justo, ha tomado ciertamente a su esposa en su tribu y en su parentela. Este justo no ha podido ir contra
la prescripcién de la Ley...(Nm.36,7-8)” (In Luc. I1I, 4: BAC 257, p.148-149).

“Es, pues, cierto que Maria pertenecia también a la descendencia de David’ (In Luc. I11,5: BAC
257, p.150).

SAN EPIFANIO (403)
1) El matrimonio virginal de Maria y José (Is.7,14; Lc.1,34-35; Jn.19,25-27)

- “Cristo no nacio de la semilla de José”. Isaias 7,14 habia predicho que el Mesias naceria de una Virgen.
Maria le dijo al angel que ella “no conocia varén” (Lic.1,34) y el angel le revel6 que la concepcién seria
por obra del Espiritu Santo (Lc.1,35). San Mateo dice que Maria se encontr6 encinta “antes de que
convivieran” (Mt.1,28).



- Maria confiada por Cristo al cuidado del discipulo porque no tenia otros hijos que cuidaran de Ella
(Jn.19,25-27).

“Es necesario afirmar con certeza que nunca José y Maria tuvieron relaciones matrimoniales.
;Lejos de nosotros sostener una afirmacion semejante! De lo contrario, cuando Jesus vio a la santa
Virgen al pie de la cruz, no la habria confiado a Juan con las palabras: 'He aqui a tu madre' y a ella:
'He aqui a tu hijo' (Jn.19, 26-27). En efecto, hubiera sido mds conveniente que Jestis hubiera confiado la
Madre a los parientes de ella o a los hijos de José, si los hubiera tenido con ella ... En efecto, él no tuvo
absolutamente ninguna relacién conyugal con la Virgen. jLejos de mi un pensamiento semejante!..."
(Haereses 28, 7: PG 41, 385 B-D).

2) Jestis no es un simple hombre; Maria ha engendrado al Verbo de Dios sin concurso de varon

"Antes que nada, por lo que toca a Cristo, es necesario demostrar que no se trata de un simple
hombre. No es posible que, si se hubiera tratado de un simple hombre, se hubiera ofrecido al mundo
un signo como el que sobre él anunci6 el Espirito Santo cuando dijo a Acaz: 'Pide para ti un signo ...'
(Is.7, 14). No es llamada virgen una mujer desposada con un hombre con el que ha tenido relaciones
matrimoniales. Virgen viene llamada precisamente aquella que, sin comercio con varén, ha realmente
engendrado al Verbo de Dios, como el mismo Isaias afirma en otro lugar: '... antes de que la parturiente
diera a luz, antes de que llegaran los dolores del parto, dio a luz un varénm ...' (Is.66, 6-9). ;De qué
esperanza se trata entonces, de cudles hijos, si no de aquel que la Virgen ha dado a luz sin dolores,
cosa que nunca habia sucedido antes?" (Haereses 30, 20: PG 41, 437-B-440 A).

SIGLOV
1. SAN JUAN CRISOSTOMO (+407)
1) Cémo se prueba que Cristo desciende David
- San Juan Cris6stomo afronta como se prueba que Jesus desciende de David, dado que no se da la
genealogia de Maria, que es Su Madre, sino la de San José, que no era su padre biolégico. Da dos

razones para probarlo:

a) Maria era de la descendencia de David

- Al primer problema responde asegurando que, aunque no se dé la genealogia de Maria, no hay duda
de que Ella era también de la descendencia davidica.

- Esto lo sabemos porque la Escritura dice que José era de la descendencia de David y se habia
desposado con Maria, y la Ley prohibia casarse con alguien de otra tribu:

“La Ley no sélo prohibia casarse fuera de la propia tribu, sino también fuera de la propia
familia o parentela... si José era de la casa y familia de David, no tomé su mujer sino de donde él
mismo era. - (Y sitransgredié la ley? objetara alguno. El evangelista se adelant6 a esta objecién y nos
atestigué que José era justo. No puedes, pues, decir eso, sino que, conociendo su virtud, tienes que
concluir que no pudo transgredir la ley... En conclusion, por estas razones resulta evidente que la
Virgen era del linaje de David”’ (Homilia 2, 3-4: BAC 141, p.29-32).

b) Motivo para dar la genealogia por San José

“El motivo fue sencillamente porque no era costumbre entre los judios trazar la genealogia de
las mujeres. Para guardar, pues, esa costumbre... y a par para darnos a conocer a la Virgen, el
evangelista se calla los ascendientes de ésta, pero nos traza la genealogia de José...” (Homilia 2, 4: BAC
141, p.31-32).



2) El testimonio de José sobre la concepcion virginal

- Por s1 no le creemos a él, San Mateo nos da el testimonio del esposo mismo de Maria, San José, que
atestigua que el nifio no es de él, pero le cree al angel que Maria lo concibié por obra del Espiritu Santo
y accede lleno de humildad y amor a recibir a la Virgen y al Nino.

“Mas José, su marido, que era justo y no queria entregarla al publico deshonor, determiné
repudiarla secretamente. Habiendo dicho el evangelista que la concepcion de Cristo habia sido por
obra del Espiritu Santo y no por comercio carnal, ahora quiere confirmar su palabra por otro camino.
Porque nadie dijera: ;Como se sabe eso? ;Quién vio ni oy6 jamdas que sucediera cosa semejante? Porque
nadie sospechara que el discipulo se lo habia inventado en gracia de su maestro, introduce ahora a
José, quien, por lo que le acontecid, contribuye al crédito del relato evangélico. No parece sino que nos
dice el evangelista con lo que nos va a contar: ‘Si a mi no me crees, si mi testimonio se te hace
sospechoso, cree a su marido.

La Escritura atestigua que San José era justo. “Por justo hay que entender aqui al que es en
todo virtuoso... en este sentido emplea sobre todo la Escritura la palabra ‘usticia’... Siendo, pues, José,
justo, es decir, bueno y moderado, determiné repudiarla secretamente... Realmente, de haber sido
cierta la sospecha contra la Virgen, no s6lo habia que denunciarla, sino que la ley mandaba castigarla
con el ultimo suplicio...” (Homilia 4, 3-4: BAC 141, p.62-64).
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- San José no dijo nada nadie, ni siquiera a la Virgen. “Tan manso, tan moderado era José”. Pero
cuando esta en estos pensamientos, se le aparece el angel en suefios y le revela el Misterio.

“El hecho de no haber dicho él nada a nadie sobre el caso, sino haberlo sélo pensado dentro de
su alma, y oir luego cémo de ello le hablaba el angel, constituia para José un signo indubitable de que
habia venido a hablarle de parte de Dios, pues de sélo Dios es conocer los secretos del corazén...” (Homilia
4,5: BAC 141, p.66-67; cf. 4,6: p.68-69).

3) Paralelo entre San José y San Juan a quien Dios les entrega la Virgen para que la cuiden

- El 4ngel le pide a San José que mantenga consigo a la Virgen, pues es Dios mismo y no sus padres
quien se la entrega. No sélo no debe temer, sino que debe alegrarse de recibir a la que concibid, por
obra del Espiritu Santo, al Hijo de Dios encarnado, al Salvador.

“...Retenla contigo, pues te la entrega Dios, no sus padres; y te la entrega, no para casamiento,
sino para convivencia, y te la entrega por medio de mis palabras. Como Cristo la entregé mds tarde a
su discipulo, asi ahora se la entrega el dngel a José”.

“No sblo -le dice el angel- es Maria ajena a toda ilegitima unidn, sino que ha concebido por
encima de la naturaleza. No s6lo, pues, has de echar de ti todo miedo, sino que debes alégrate
sobremanera: ‘Porque lo que en ella ha nacido es obra del Espiritu Santo” (Homilia 4,6: p.68-69).

4) José debe cuidar a Jesiis como si fuera su padre

- El angel le dice a José que Maria dar4a a luz a un nifio a quien él, en funcién de padre, debe ponerle
el nombre de Jesiis. Dios mismo le da el nombre que le debe poner.

- Aunque él no es el padre del nifio, no es ajeno al Plan de Dios, porque Dios quiere que actue en todo
como verdadero padre del Hijo de Dios y de la Virgen Maria y lo “une intimamente” a El:

“Y ella’ -le dice- ‘dara a luz un hijo y le pondras por nombre Jestus’. No pienses que, por ser la
concepcién de Cristo obra del Espiritu Santo, eres tii ajeno al servicio de esta divina economia. Porque,
s1 es clerto que ninguna parte tienes en la generacién y la Virgen permanece intacta; sin embargo, todo
lo que dice con el padre sin atentar a la dignidad de la virginidad, todo te lo entrego a ti. Tal, ponerle



nombre al hijo. T4, en efecto, se lo pondras. Porque, st bien no lo has engendrado tu, ti hards con él las
veces de padre. De ahi que, empezando por la imposicion del nombre, yo te uno intimamente con el que
va a nacer.

Luego, por que nadie pudiera imaginar que se trataba de verdadera paternidad, escuchad con
que precision anade el angel: ‘Dara a luz un hijo’ -dice-. No dijo: ‘Dard para ti a luz un hijo’, sino que
lo dejo6 en el aire. Realmente no lo dio a luz para él, sino para la tierra entera” (Homilia 4,6: p.70).

“Por la misma razén trajo el angel del cielo el nombre de Jests, dando a entender cuan
maravillosa era su concepcién por el hecho de ser Dios mismo quien, por ministerio de un angel,
enviaba a José el nombre que habia de ponerse al nifio...” (Homilia 4,7: BAC 141, p.70-71).

5) Conducta admirable de San José: entra al servicio de toda la Economia de la Encarnacion

“ ‘Levantado José del suefo, hizo como le habia mandado el angel del Sefior’. ;Mirad qué
obediencia, mirad qué docilidad de espiritu! He aqui un alma vigilante e integra en todo... Si, la retuvo
y entré asi en el servicio de toda la economia de la encarnacion: Y tomé -dice- consigo a Maria su
mujer’...” (Homilia 5,3: BAC 141, p.92-93).

6) Significado correcto de Mt.1,25: Y no la conocié hasta que dio a luz a su hijo primogénito”

- “Hasta que dio a luz” no quiere decir que San José y la Virgen llevaron una vida matrimonial normal
después del nacimiento de Jesus, pues su matrimonio fue verdadero pero siempre virginal.

“ ‘Hasta’ lo puso aqui el evangelista no porque haya de sospecharse que la conocié
posteriormente; sino por que se entienda bien que la Virgen permanecié absolutamente intacta antes del
parto”. Usé la particula ‘hasta’ porque “ése es muchas veces el uso de la Escritura, que no emplea esa
palabra para indicar un tiempo determinado. Asi, por ejemplo, hablando del arca, dice: ‘No volvié el
cuervo hasta que se sec6 la tierra’, cuando sabemos que tampoco volvié después de secarse (Ps.89,8)...
Asi también aqui, ‘hasta’ asegura lo que hubo antes del parto; lo de después lo deja el evangelista a
vuestra consideracién. Lo que teniamos que saber del evangelista, eso fue lo que él nos dijo, a saber:
que la Virgen permaneci6 intacta hasta el momento del parto; lo otro, que era natural consecuencia de
lo ya dicho y quedaba con ello confesado, os lo deja que lo comprenddis por vosotros mismos. ;Cémo no
comprender que José, que era hombre justo, no habia de atreverse a conocer después a la que por tan
maravillosa manera habia sido madre, a la que tan nuevo parto, tan sublime alumbramiento, habia
merecido?”’ (Homilia 5,3: BAC 141, p.93-94).

7 San José, “varén fiel”, “obedece y cree y soporta todas las pruebas alegremente”; Dios mezcla en
la vida trabajos y dulzuras

- Cuando el angel le dice en suefios a José que debe tomar “al nifio y a su madre” y huir a Egipto, él no
se escandaliz6 ni cuestioné el que “el que salvaria a su pueblo ahora no era capaz ni de salvarse a si
mismo”, “porque José es un varon fiel”. “Tampoco pregunta por el tiempo de la vuelta”, “sino que
obedece y cree y soporta todas las pruebas alegremente”.

- Dios, “amador de los hombres”, mezcla en la vida trabajos y dulzuras, como vemos en la vida de los
santos. Asi hizo con la Virgen y San José.

“Vio prenada a la Virgen, y esto le llend de turbacién y angustia suma... pero inmediatamente
se presenté el angel, que le disip6 la sospecha y quité todo temor. Ve al nifio recién nacido, y ello le
procura la mas grande alegria; pero bien pronto a esta alegria le sucede un peligro no pequefio... el rey
se enfurece y busca matar al recién nacido...” (Homilia 8, 2-3: BAC 141, p.151-152).



3. SAN JERONIMO (+420)
1) Virginidad de San José

- Rechaza por completo el invento que introdujeron los escritos apdcrifos de que José era un anciano
viudo cuando se comprometié con Maria, asi como la herejia de aquellos que, como Helvidio (a quien
le escribe este tratado) negaban la virginidad perpetua de Maria, como la niegan hoy los hermanos
seprados. San Jerénimo es tajante en afirmar que San José se mantuvo virgen toda su vida, lo mismo
que Maria. Lo sabemos con seguridad porque Mt.1,19 dice que era “justo”, o sea, cumplidor perfecto de
la Ley, y por tanto no sélo nunca pec6 contra el sexto mandamiento, sino que se mantuvo siempre en
la pureza mas grande, como correspondia al hombre escogido por Dios para ser el padre adoptivo del
Hijo de Dios y el esposo virginal de la Madre de Dios.

"Ta (Helvidio) afirmas que Maria no permanecié virgen. Yo en cambio voy todavia mas lejos y
digo: También José, siguiendo el ejemplo de Maria, vivié virginalmente, para que el hijo virginal fuera
engendrado de un matrimonio virginal. Si sobre un hombre santo no puede caer la sospecha de una
relacién extramatrimonial (fornicacién), si ademas no esta escrito que él tuviera también otra mujer,
s1 él ha sido para Maria, que en la opinién de la gente era considerada su esposa, mas un protector que
un cényuge, entonces no queda que concluir que él, que fue considerado digno de ser llamado padre del
Serior, haya vivido virginalmente con Maria" (Adv. Helvidium 19: PL 23, 213 BC).

Sobre la virginidad de San José, dice San Juan Pablo II (+2005):

“Se puede suponer que, entre José y Maria, en el momento de comprometerse, existiese un
entendimiento sobre el proyecto de vida virginal. Por lo demas, el Espiritu Santo, que habia inspirado
en Maria la opcidon de la virginidad con miras al misterio de la Encarnacién y queria que ésta acaeciese
en un contexto familiar idéneo para el crecimiento del Nifio, pudo muy bien suscitar también en José
el ideal de la virginidad” (Audiencia (21-8-1996) n.2).

2) Por qué Maria concibié como virgen comprometida y no soltera

a) Para mostrar la descendencia de Maria a través de la genealogia de José, con el que ella
estaba emparentada (y se cumpliera asi la profecia de la descendencia davidica).

b) Para evitar que segin la ley de Moisés fuera lapidada por el pueblo como adultera (en ese
momento nadie le hubiera creido en la concepcién virginal; excepto José, Isabel y otros pocos,
todos creian que era hijo de José) y salvar asi la buena reputaciéon de Maria.

Los evangelios expresan la opinién (errada) del pueblo cuando llaman a José padre de Jesus
pues en realidad no lo es: (Lc,2, 27; Le.2, 33; Le.2, 4; Le.2, 43; Le.2, 48).

¢) Para que durante la fuga a Egipto tuviera el consuelo de un custodio mas que de un marido.

3) "Hasta que" (Mt.1,25)

- En la SE tiene 2 significados: tiempo definido y a menudo también tiempo indefinido: (Gen.35,
4; Dt.34, 5-6; Sal.123, 2; Is.46, 4; Mt.28, 20; 1Cor.15, 23-27), etc.

- "Por consiguiente, también en el caso de José, el evangelista ha sefialado un hecho a propdsito
del cual podia surgir un escandalo, o sea que Maria no habia sido conocida por su marido antes de que
ella diera a luz, para que pudiéramos entender mejor que ella no fue conocida tampoco después del
parto por el esposo, el cual si se habia abstenido de ella aun cuando podia tener dudas sobre la visién
recibida, con mayor razon lo hizo después".



4) Motivos por los cuales José respeté la virginidad de Maria

";Como un hombre justo hubiera podido pensar en tener relaciones con la esposa, después de
haber escuchado que llevaba en su vientre al Hijo de Dios? El que ha creido tan bien en un suefio de no
osar tocar a la esposa; que habia escuchado de la voz de los pastores que un angel del Sefor habia
venido del cielo y les habia dicho: "No temais ..." (L.c.2, 10-11), y que a él se habian unido los coros de
los angeles: "Gloria ..." (Lc.2, 14); aquel que habia visto profetizar al justo Simeén mientras abrazaba
al nifio: "Ahora, Sefior ..." (Lic.2, 29-30); aquel que habia visto a la profetisa Ana, a los Magos, la estrella,
Herodes, los angeles; repito: aquel que ha conocido prodigios tan grandes, habria osado tocar el templo
de Dios, la morada del Espiritu Santo, la Madre de su Serior?".

5) Rechaza totalmente el relato de los Apécerifos sobre el parto virginal

"iLejos de nosotros pensar cosas semejantes de la Madre del Salvador y de un hombre justo! No
estaba presente ninguna obstetra; no hubo ninguna asistencia por parte de comadronas. Maria misma
envolvié en panales al nino, ella misma fue madre y obstetra. Dice el evangelio: 'Y lo puso en un pesebre
porque no habia lugar en el albergue" (Lc.2, 7). Estas afirmaciones que Maria misma envolvi6 al nifio
en panales, desmienten las estupideces de los apdcrifos...".

6) Los llamados “hermanos” del Sefior no son hijos de San José de un matrimonio previo

"Algunos sospechan que los hermanos del Sefior sean hijos de otra mujer de José, siguiendo en
esto las fantasias delirantes de los apdcrifos... Por lo que toca a nosotros, como ya hemos escrito en el
libro contra Helvidio, entendemos por hermanos del Sefior no a hijos de José, sino a primos del
Salvador... La Escritura entera, ademdas, demuestra que los primos son llamados hermanos" (In Math.
2, 12, 46-50: CCL 77, 100-101).

7 De quiénes son hijos los llamados "hermanos” del Sefior
a) Textos que mencionan a los "hermanos” de Jestis

- (Mt.12,46-50; 13,55-56; Mc.3,31-35; 6,3; Lc.8,19-21; Jn.2,12;.7,3-5; He.1,14; 1Cor.9,5;
Gal.1,19).
- Nunca son llamados hijos de Maria la Madre del Sefor

b) Textos que dicen quién es la madre de esos "hermanos”

- (Mt.27, 56.61; 28, 1; Mc.15, 40.47; 16, 1-2; Lc.24, 10).

- El evangelio claramente dice que la madre de Santiago (llamado tb. el Menor, hijo de Alfeo,
Apoéstol) y Josés es otra Maria diferente de la Madre del Serior.

(Segun un testimonio de Egesipo (s. II), citado por Eusebio de Cesarea (340), Simén y Judas
eran hijos de Cleofas, que era hermano de San José).

- "Si hubiera sido la Madre del Sefor, el evangelista ciertamente la habria llamado madre de
El, como hace en todos los otros pasajes, y no hubiera querido que fuera considerada la madre

de cualquier otro, nominandola como madre de otros individuos.... Maria de Santiago y José
no era la misma persona que la Madre del Sefor".

8) En qué sentido se debe entender "hermanos del Serior"

- En la SE se habla de hermanos segun 4 significados diferentes:



a) Segun la naturaleza: son hermanos Esau y Jacob; los 12 patriarcas; Andrés y Pedro;
Santiago y Juan.

b) Segiin la raza: todos los judios se llaman hermanos entre si (Ej.: Dt.15, 12 ; Dt.17, 15; Dt.22,
1-2; Rm.9, 3-4).

¢) Segun la parentela: los que pertenecen a una familia; Tal es el caso de Abraham y Lot su
sobrino, hijo de su hermano Aram (Gen.13,8; 13,11; 12,4-5; 14,14; 14,16); de Isaac y su tio
Laban, hermano de Rebeca su madre (Gen.29, 11-12; 29, 15; 31, 36-37); de Abraham y Sara su
esposa (Gen.20,12) y otros (Jos.17,4; 1Cron.23,22; Jue.16,31, etc.) que son llamados “hermanos”
sin serlo.

d) Segun el afecto: se subdividen en 2 grupos: los que lo son por amor espiritual: todos los
cristianos somos hermanos (Sal.133,1; Sal.22, 23; Jn.20, 17); los que lo son por afecto comun,
unidos por hermandad universal: hijos del mismo Padre (Is.66, 5; 1Cor.5, 11).

"Te pregunto ahora: ;Con cual significado ti crees que se deba entender a los hermanos del
Senor de los que habla el evangelio? ;{Segin la naturaleza? Pero la escritura no dice esto, ya que no los
llama hijos ni de Maria ni de José. ;Segin la raza? Pero es absurdo que pocos Judios sean llamados
hermanos, mientras todos los Judios que estaban presentes, segtin esta definicion, podian ser llamados
hermanos. /Segun el afecto, que es un derecho del hombre espiritual? Si hubiera sido asi, {quién podia
ser mas hermano que los Apdstoles, a los cuales Jesus ensefiaba en la intimidad, y los llamaba
hermanos y madres? Si en cambio son llamados hermanos en cuanto son hombres, es ridiculo anunciar:
he aqui que tus hermanos te buscan, ya que todos los hombres en general son hermanos, segin esta
definicién. Segun la susodicha divisién, no queda otra posibilidad sino la de entender el término
hermano en el sentido de parentela, y no en sentido afectivo, o de raza o de naturaleza".

9 José no es padre natural de Jestis como los hermanos no lo son tampoco

- Fueron llamados hermanos del Sefior de la misma manera que José fue llamado su padre:

" 'Hemos encontrado a Jests de Nazaret, hijo de José' (Jn.1, 45) ... ;Cémo Jesus es hijo de José,
si resulta haber sido engendrado por obra del Espiritu Santo?... Era solamente considerado su padre.
De la misma manera los hermanos eran considerados tales, como era considerado él padre".

10) La virginidad perpetua de Maria se funda en las Escrituras

- "Pero como no negamos las cosas que han sido escritas, asi rechazamos las que no han sido
escritas. Creemos que Dios nacié de la Virgen porque lo leemos. No creemos que Maria después del parto
se haya unido en matrimonio porque no lo leemos. Sin embargo, no afirmamos esto para condenar el
matrimonio, ya que la virginidad misma es fruto del matrimonio, sino porque no es para nada licito
que nosotros formulemos valoraciones fuera de lugar a propésito de hombres santos...".

11) La genealogia de José
- La genealogia se hace por San José porque: 1. en la S. Escritura no se acostumbra hacer las

genealogias través de la mujer; 2. a través de José se mostrara también el origen de Maria al ser ambos
de la misma tribu.

4. SAN AGUSTIN (430)

1) El voto de virginidad de Maria
(De Virg.4,4: PL 40, 397- 400; Serm.225, 2: BAC 447, p.278-279; Serm. 291,5: BAC 448, p.165-166).



1. La Virginidad de Maria apreciada por el Sefior

- Antes de ser concebido, quiso escoger para nacer a una Virgen consagrada a Dios.

2. Las palabras de Maria son prueba de su voto de virginidad

- Maria se habia propuesto guardar la virginidad; lo indican las palabras con que responde al angel
que le anuncia la maternidad.

- No se hubiera expresado asi, si antes no hubiera hecho un voto de virginidad.

- Si hubiera tenido intencién de conocer varén, no hubiera mostrado extrafieza; la extrafneza es prueba
de su propésito.

- Si pensaba casarse, ;por qué dijo eso? Pero ella se acordaba de su propdsito, y era consciente de su
voto.

- Porque sabia lo que habia prometido, y sabia que los nifios nacen de mujeres casadas, cosa fuera de
su intencién, por eso pregunta cémo.

3. Maria no duda del hecho al preguntar, y por eso es instruida por el dngel

- No duda sobre la omnipotencia de Dios, su pregunta se refiere al modo, pregunta como sucedera.
- El angel, al ver que preguntaba sin dudar del hecho, no rehtsa instruirla sobre el como.

4. Dios mismo le inspiré el voto de virginidad

- Al pedirle un hijo, /desaprobaba Dios su voto de virginidad? ’
- Dios nunca hablaria asi, pues él habia aceptado su voto. Recibié de Ella lo que El mismo le habia
donado.

5. Motivos de su desposorio con San José

- Se habia comprometido porque la virginidad todavia no habia entrado en las costumbres hebreas.

- Escogi6 un hombre justo que no recurriria a la violencia para quitarle su voto a Dios, sino méas bien
la protegeria contra toda violencia. José fue el guardian de su pudor, no su destructor. Testigo de su
virginidad para que no la acusaran de adulterio.

6. Razon por la cual Maria se consagré a Dios antes de saber que seria la Madre de Dios

- La obligacién de mantenerse virgen podia serle impuesta desde fuera, para que el Hijo de Dios
asumiera la forma de siervo con un milagro digno del evento.

- Pero no fue asi. Fue Ella la que consagré a Dios su virginidad cuando todavia no sabia a quien habria
concebido.

- De esta manera seria ejemplo para las virgenes, y ninguno pensaria que la virginidad era
prerrogativa exclusiva de la que merecio6 la concepcién virginal.

7. La virginidad es un amor que escoge, no una necesidad que esclaviza

- La imitacion de la vida celeste, en personas de cuerpo mortal y fragil comenzé a existir por la fuerza
de una promesa y no de una imposicion.

Es un amor que escoge, no una necesidad que esclaviza.

- Cristo naciendo de la Virgen que habia decidido permanecer asi, cuando todavia no sabia quién habria



nacido de Ella, prefirié aprobar la virginidad que imponerla. Por eso quiso que también en la mujer de
la que asumid la forma de esclavo la virginidad fuera libre.

8. Cémo tiene lugar la concepcion virginal: concibe creyendo, por obra del Espiritu Santo

2) El matrimonio virginal de Maria y José es un verdadero matrimonio
- San Agustin es un gran defensor del hecho de que el matrimonio de Maria y José, aunque fue virginal,
es un verdadero matrimonio y que San José, aunque no fue el padre bioldgico de Jesus, se puede llamar

su padre porque lo amé y cuidé como un verdadero papa.

a) Jesus, hijo de David: José y Maria, ambos del linaje de David

- Cristo, “nacido de una virgen sin unirse carnalmente con José” es llamado “hijo de David” en el
Evangelio siguiendo la genealogia de José. Esto se puede hacer porque, aunque su matrimonio es
virginal, son verdaderos esposos.

“Por lo que no debia separarse al esposo de la Madre de Cristo de la serie de progenitores de
Cristo; y que la misma Virgen Maria traia alguna vena de sangre de la estirpe de David, de modo que
la carne de Cristo, incluso la procreada de la Virgen, no pudiese quedar excluida del linaje de David...
Cristo procede del linaje de David... José esta incluido en la serie de progenitores de Cristo que
descienden de David... Maria no fue ajena al linaje de David” (Contra Fausto 23,8: BAC 529, p.656; 657).

“Tanto José como Maria eran de la estirpe de David, de la que se predijo que naceria el Cristo”
(Matrimonio y concupiscencia I,11,12: NBA 7/1, 415-419).

“Nosotros creemos también que Maria pertenecié al linaje de David porque creemos a las
Escrituras que afirman lo uno y lo otro: que Cristo nacié segtin la carne del linaje de David y que Maria
es su madre, no por haber tenido trato carnal con su esposo, sino siendo virgen...” (Contra Fausto 23,9:
BAC 529, p.658-659).

b) Son esposos por la unién de las almas

“No ha de creerse que José no fue marido por el hecho de que no se unié carnalmente, pues el
mismo Mateo que narra que ella no concibié de la unién con José, sino del Espiritu Santo, es quien
relata que el angel llamé a Maria su conyuge.

Es decir, que se llamase a José marido de Maria, a la que tenia por esposa con la que vivia en
continencia; esposa, no por la union carnal, sino por el afecto; no por la fusion de los cuerpos, sino -cosa
de mds valor- por la union de las almas...

Dado que tinico e idéntico narrador dice una y otra cosa, encarece lo uno y lo otro, es decir, que
José es el esposo de Maria y que la madre de Cristo es virgen... y que no en vano se la llama cényuge
de José en atencidn... a la comunion entre las almas, aunque no se uniese a él carnalmente. ;Qué le
queda sino creer también que no debid excluirse a José, en atencién a su condicién de varén, de la serie
de aquellas genealogias, para que, por ese mismo hecho, no se le considerase separado de aquella mujer,
a la que lo mantenia unido el afecto del alma, y para que los hombres, fieles de Cristo, no pensasen
que la unién carnal entre los conyuges es tan importante en el matrimonio, que creyesen, en caso de
faltar ella, que no eran cényuges? Antes bien los matrimonios fieles deberian decir que se adhieren
mucho méas intimamente a los miembros de Cristo porque han podido imitar a los padres de Cristo”
(Contra Fausto 23,8: BAC 529, p.656-658).

“En efecto, el angel le dijo con toda propiedad a José: No temas recibir a Maria, tu esposa. Se
llama esposa, antes del compromiso del desposorio, a la que no habia conocido ni habria de conocer por
unién carnal. No se destruyd ni se mantuvo de forma engafiosa el titulo de esposa donde ni habia
existido ni existiria ninguna union carnal. Pues, ciertamente, aquella virgen era mas santa y mas



admirablemente agradable a su marido, porque incluso habia sido fecundada sin el marido, superior a
él por el Hijo, igual por la fidelidad. Por esto, por la fidelidad del matrimonio, merecieron ambos ser
llamados padres de Cristo: no sélo ella es madre, sino que también él es padre, como esposo de la madre;
una y otra cosa segun el espiritu, no segun la carne. Aunque el padre lo era sélo segun el espiritu, y la
madre segun la carne y el espiritu, ambos eran padres de su humildad, no de su grandeza... Pero como
ella dio a luz sin el concurso del marido, no habrian sido los dos padres de su condicién de siervo de no
haber existido entre ellos la union conyugal aun sin la union carnal” (Matrimonio y concupiscencia I,11,12:
NBA 7/1, 415-419).

3) La paternidad casta de San José

- Ambos evangelistas presentan la genealogia por la linea de José.

“;Por qué? Porque era padre. ;Cémo era padre? Porque su paternidad era tanto mds auténtica
cuanto mds casta. Ciertamente era considerado como padre de nuestro Sefior Jesucristo, pero de otra
manera, es decir, como los demés padres que engendran en la carne y reciben hijos por cauce distinto
al solo afecto espiritual. Pues dice Lucas también: Se le creia padre de Jestis. jPor qué se le creia tal?
Porque la opinidn y juicio de los hombres se deja llevar de lo que suele suceder entre los hombres. Pero
el Serior no nacié de la sangre de José, aunque asi se pensase; sin embargo, a la piedad y caridad de
José le nacié de la Virgen Maria un hijo, Hijo a la vez de Dios” (Sermén 51,30: BAC 441, p.43-44).

- Jestis mismo da un ejemplo del honor debido a los padres: “K] mismo practica lo que ordena hacer y,
como buen maestro, con su ejemplo, ensefia a los suyos que todo buen hijo debe cuidar a sus padres...”
(In Ioh.119, 2: PL 35, 1950-1951).

5. TEODOTO DE ANCIRA (+C.446)
1) San José, testigo y custodio del misterio de la virginidad perpetua de Maria

“Se hubiera podido sospechar de la Virgen, si no hubiera tenido como custodio a José que estaba
desposado con ella. En cambio, el justo José la tomé por esposa, para ser custodio de la virginidad y
testigo del parto... Virgen es la Virgen: es el Verbo de Dios el que es llevado por ella en el vientre, y
cuando nacera - porque el Verbo se hizo carne - no dafiara la virginidad de tu esposa. Por tanto, José
se convirtio en el custodio de Maria y en el testigo mds confiable de su virginidad. Por esto, entonces,
el Sefior nacié de una virgen desposada, para hacer del esposo el custodio de su virginidad...” (Homilia
V sobre la Natividad del Serior: OCP 26, 224-232).

2) San José entiende que de Maria nacerd el Emmanuel; toma a Maria como al arca que lleva al
Legislador en persona, quiso ponerse al servicio del Misterio de la Encarnacion

“‘José, hijo de David, no temas tomar contigo a Maria tu esposa, porque lo engendrado en ella
viene del Espiritu Santo' (Mt.1, 20). Entonces José, después de haber conocido el misterio y haber creido
inmediatamente al dngel, entendiendo que de la Virgen naceria el Emmanuel y sabiendo que por medio
de la Virgen se haria presente el Legislador, abandon6 la Ley, pero no rompid el vinculo matrimonial,
queriendo también él ponerse al servicio de este misterio. Por tanto, toma consigo a la Virgen, no como
a su esposa, sino como al arca que lleva no la Ley, sino al mismo Legislador. Por tanto, José tenia
consigo a la Virgen, sirviendo al misterio y custodiando la virginidad. Conocié lo que un tiempo los
profetas habian vaticinado. Crey6 en las palabras de los profetas: en efecto, era un hombre justo, que
hacia su propia meditacién sobre sus palabras" (Homilia V sobre la Natividad del Sefior: OCP 26, 224-232).



6. TEODORETO DE CIRO (+466)

Santiago es primo hermano de Cristo

"'Ni vi a ningdn otro ap6stol excepto Santiago, hermano del Senor' (Gal.1,19). Se llamaba si,
hermano del Sefor, pero no lo era segun la sangre. Y tampoco era hijo de José, como algunos han creido
(los apécerifos), nacido de un matrimonio anterior; sino que era hijo de Cleofds, y por tanto primo
hermano del Serior. En efecto, tuvo como madre a la hermana (cunada) de la Madre del Sefnor"
(Comentario a la carta a los Galatas 1,18: PG 82, 486 C-D).

7. SAN PEDRO CRISOLOGO (450)

1) Cristo es Hijo del Carpintero: Dios que creé el universo de la nada

" 'No es acaso éste el hijo del carpintero?' (Mc.6,1-3). Asi decian, pero sin especificar de cual
carpintero fuera hijo. Lo llamaban, por tanto, genéricamente 'hijo de un carpintero', para ocultar el
arte de su verdadero Padre y la indicacion de la divinidad. Si, Cristo era hijo de un carpintero, pero de
ese Carpintero que ha fabricado el mundo no usando el martillo, sino con su palabra y con un ademan
ha dado orden a todas las cosas; ese Carpintero que ha encendido el sol no con un fuego terreno, sino
con calor celestial; que ha formado la luna, las tinieblas y la noche, que ha separado las estrellas y todo
lo ha creado de la nada; ese Carpintero que a ti, oh hombre, ha dado inteligencia para que ti pudieras
conocer al Autor de sus obras..." (Sermén 48: PL 52, 333 B-336 A; Testi Mariani Primo Millennio, Vol.3, p.428).

2) La angustia de San José

"José, marido s6lo de nombre, esposo de conciencia, dudoso y ansioso observa a su prometida
que estaba encinta... El mismo en efecto era el testigo de la castidad y el custodio del pudor: uno era
lo que sabia, pero otro lo que veia; el aspecto externo confundia a aquel que la fe de la Virgen no
confundia; su accién y su vida estaban en una encrucijada; su mente justa y su animo santo eran
atormentados por un doble pensamiento. José sentia en lo profundo de si la presencia de un misterio
tan grande, pero no estaba en grado de penetrarlo... He aqui que justamente inmediatamente
interviene el angel, justamente inmediatamente socorre la respuesta divina a aquel cuya rectitud no
habia venido a menos aun habiendo faltado la seguridad de una decision" (Sermén 175, 1-5: PL 52, 654
B - 658 B).

3) El piadoso San José, entre mds le explica el dngel el Misterio, mds teme

"'José, hijo de David, no temas' (Mt.1, 20). El esposo es exhortado a no temer por la condicién
de la esposa; pero el dnimo verdaderamente piadoso de José cuanto mds se hace participe, mds teme...
José, hijo de David, no temas de tomar consigo a Maria, tu esposa'. Es ley divina que la esposa se llame
consorte; por eso como es madre aun manteniéndose virgen, asi es llamada consorte quedando salva su
integridad" (Sermén 48: TM I, Vol.3, p.448).

SIGLOS VI-VIII

- En estos siglos encontramos autores importantes como por ejemplo el poeta griego Romano el Cantor
(+¢.560) (cf. Guillermo Pons Pons, La infancia del Salvador en los himnos de Romano el Cantor: la misién de la
Virgen Maria y de San José, en Estudios Josefinos (2012) afio 66, No.132, p.205-236), San Isidoro de Sevilla
(+636), que explica el significado del nombre José (Etimologias: BAC 647, p.655), San Sofronio de
Jerusalén (+638), que dice que se pensaba que José era “el padre de esta Luz” que es Cristo (Hom.
Anunciacién: TM 1, Vol.2, p.677), San Maximo el Confesor (+662), que dice que San José “era conocido por
su dignidad, por su piedad y sus buenas obras” (Vida de Maria, 17: TM I, Vol.2, p.196).



1. SAN GERMAN DE CONSTANTINOPLA (+733)

Oracién a Maria, dichosos todos los que la conocieron personalmente

"...Tu sola eres la Madre de Dios, excelsa sobre toda la tierra. Nosotros, oh Esposa divina, con
fe te bendecimos, con gran celo te honramos y con sumo respeto te veneramos, ensalzandote siempre
y proclamandote bienaventurada (Lc.1, 49). Venturoso entre los hombres es, ciertamente, tu padre y
dichosa tu madre entre las mujeres, dichosa tu casa, dichosos tus conocidos, dichosos quienes te vieron,
dichosos los que te trataron, dichosos quienes te sirvieron, dichosos los lugares por donde anduviste,
dichoso el templo en el que fuiste presentada... dichoso José que se esposo contigo...

Escucha, pues, mis stuplicas... Presta atenciéon a mis lagrimas y ten piedad de mi; muéstrame
tu gran compasion, puesto que eres la Madre de Dios, que es benigno y misericordioso con los hombres"
(Homilia II Sobre la Presentacion, Ed. Ciudad Nueva, p.73-74).

2. SAN ANDRES DE CRETA (+740)

Tanto Maria como José son descendientes da David; San José se desposé con ella por disposicion divina

"Aquella que también es descendiente de David y fue escogida por Dios para ser su madre, fue
dada oportunamente por esposa de José, también de la familia de David, por razén de ser ambos de la
misma estirpe, pues no era licito antiguamente mezclar un linaje con otro, ni injertar un cetro sobre
otro" (Homilia II: En el Natalicio de la Santisima Madre de Dios: Ed. Ciudad Nueva, p.43-44).

"Sigamos adelante y, segiin nuestras fuerzas, demostremos que también la Virgen desciende de
la raiz de David, aduciendo como testigos a los evangelistas y el estilo y modo de hablar propio de la
Sagrada Escritura ... La ley antigua ordenaba que nadie pudiera tomar esposa fuera de su propia tribu
(Num.36, 7ss.)... Esta genealogia es la de José, pero la demostracion vale también para la Virgen Maria
Madre de Dios, siendo ella de la misma tribu, pues, segun la ley de Moisés, no estaba permitido que
una tribu se mezclara con otra... Si son verdaderas las cosas que Moisés ordené y estan contenidas en
la Escritura... entonces es evidente que la excelsa Madre de Dios pertenece a la misma tribu que el
hombre que, por una disposicion inefable, se desposé con ella, o sea José, del cual nos consta que
desciende de David" (Homilia III: En el dia Natalicio de la Madre de Dios: Ed. Ciudad Nueva, p.64; 70).

3. SAN JUAN DAMASCENO (+749)

Tanto Maria como José eran de la descendencia de David; José era justo y no se habria casado con
alguien que no fuera de su tribu

La Virgen “ya en la presciencia del consejo eterno de Dios habia sido predestinada, delineada
y preanunciada por el Espiritu Santo, a través de varias imdagenes y palabras de los profetas.
Finalmente, en el tiempo establecido, nacié de la estirpe de David, segiin lo que habia sido prometido
(cf. Sal.131,11; Sal.88,36-38; Is.11,1). Ademas, que José sea de la tribu de David lo dicen de manera
categérica Mateo y Lucas, los sagrados evangelistas ... Habia una ley que no admitia matrimonios
entre tribus diferentes (cf. Nm.36,6s). Y José, descendiente de la estirpe de David, siendo justo (pues esto
testimonia sobre él el divino Evangelio), no habria llevado al matrimonio a la santa Virgen
contrastando con la ley, si ella no hubiera descendido de la misma estirpe. Era pues suficiente mostrar
la descendencia de José (para indicar la de Maria también)” (Expo. Doctrina ortodoxa: PG 94, 1153-1161).

Maria comparada con un libro nuevo, escrito por el Espiritu Santo, que fue entregado a José, el cual no
lo leyd, no tuvo necesidad de varén para concebir porque su Hijo tiene un Padre eterno

"Hoy el Verbo de Dios, creador del universo, ha compuesto un libro nuevo que el Padre ha
emitido de su corazén y que ha sido escrito con el calamo o lengua divina del Espiritu (cf. Sal.45, 2).
Este libro fue entregado a un hombre que conocia las letras, pero que no lo leyé. José, en efecto, no
conocié a Maria ... jOh nifia amada de Dios y gloria de tus progenitores! Todas las generaciones te
proclaman bienaventurada, tal como tu misma con toda verdad lo anunciaste. jOh hija digna de Dios,



honor de la naturaleza humana y restauradora de la dignidad de Eva la primera madre! En efecto,
mediante tu maternidad, la humanidad que habia caido fue levantada y restablecida...

iOh hija siempre virgen, ti no tuviste necesidad de varén para concebir pues el que se albergo
en tu seno tiene un Padre que es eterno! ... T4, en verdad, has sido la mas honrada de todas las criaturas.
Sélo de ti el Creador ha recibido en herencia la primicia de nuestra masa. Su carne procede de la tuya
y su sangre se formo con tu sangre. Dios se alimenté con la leche de tus pechos, y tus labios han estado
en contacto con los labios divinos. jOh maravillas incomprensibles e inefables! El Sefior del universo...
al llegar la plenitud de los tiempos, te llamoé a la existencia y te constituyé Madre de Dios y Nutriz de
su propio Hijo y Verbo" (Hom. Sobre la Natividad de Maria, Ed. Ciudad Nueva, p.128-130).

SIGLOS VIII-X

El periodo de los Padres de la Iglesia que hemos estado viendo termina, en Oriente, con San
Juan Damasceno (+749), y en Occidente, con San Isidoro de Sevilla (+636). Desde el punto de vista de
la Mariologia, podemos decir que en el siglo VIII inicia el periodo medieval, que iniciaremos a ver a
continuacion.

Durante los siglos del VIII al X, muchos abades Benedictinos contribuyeron grandemente a
fomentar el amor y la devocién a la Virgen Maria y a San José. Con respecto a su doctrina josefina,
generalmente, seguian las ensefianzas de San Agustin y San Jerénimo, sin desarrollar nada nuevo,
concentrandose sobre todo en la virginidad de San José, su dignidad y su santidad tnica.

Entre estos autores son dignos de mencionar: San Beda (+735), Alcuino de York (+804), Rabano
Mauro (+856), Pascasio Radberto (+865), Walafrido Estrab6n (+849) y Remigio de Autun (+¢.900).

Walafrido, Abad del monasterio de Reichenau, por ejemplo, unié a San José con la Virgen y
Jesus como nunca antes se habia hecho, diciendo: “Los pastores encontraron a Maria y José y el Nifio.
Por medio de estos tres el mundo fue salvado”.

Estos autores prepararon el camino para que San José fuera introducido en los martirologios
de muchas abadias en Europa y para que se instaurara su fiesta litargica del 19 de marzo.

Un martirologio es un catalogo de martires y santos ordenados segun la fecha de su celebracién
liturgica. Entre los martirologios mas antiguos que mencionan la “conmemoracién de San José, padre
nutricio del Sefior” estd un martirologio del Monasterio de Reichenau del 827 que la coloca el 19 de
marzo. La influencia del Monasterio Benedictino de Reichenau sobre otros monasterios contribuyd
mucho a extender esta conmemoracién de San José.

En Oriente, Pedro Siculo (s. IX), por ejemplo, lo llama “siervo fiel y justo del Dios que de Maria
recibi6 la carne” (Homilia II contra los maniqueos, 7: TM 1, Vol.3, p.731) y “él que era el mds obediente y
justo de los siervos de Dios” (Ibid., 9: p.732).

1. SAN BEDA EL VENERABLE (+735)

Virginidad de San José

"Sin escrupulo de ninguin género conviene saber y declarar que no sélo la Madre de Dios, sino
también el testigo beatisimo de su virginidad y su custodio, José, se mantuvo siempre y de un modo
absoluto inmune de todo trato conyugal" (In Iohannem 2: PL 92, 662).

La Virgen y San José pertenecian a la misma descendencia de David

“ ‘El angel Gabriel fue enviado a una virgen, prometida de un hombre de la casa de David
llamado José. La virgen se llamaba Maria’. La expresion ‘de la casa de David’ no tiene que ver sélo con
José, sino también con Maria. La ley, en efecto, disponia que cada uno debia tomar esposa de la misma
tribu, seguin el testimonio del Apdstol que, escribiendo a Timoteo, dice: ‘Acuérdate que el Sefnor
Jesucristo, de la estirpe de David, resucité de los muertos, segin mi evangelio’ (2Tim.2,8). Por tanto,
Cristo verdaderamente naci6 de la semilla de David, porque su madre incorrupta era originaria de la
estirpe de David.



Motivo por el cual el Serior quiso ser concebido de una Virgen prometida a un hombre

Ademas, el motivo por el cual el Serior quiso ser concebido y nacer de una sencilla virgen, pero
prometida a un hombre, encuentra en los Padres muchisimas y plausibles razones. Entre estas la mas
grande es la siguiente: para que no fuera condenada, si hubiera engendrado un hijo sin estar casada;
ademas del hecho de que la madre tenia necesidad de sostén en aquellas cosas que el cuido de la casa
naturalmente exigia.

San José llamado a ser “fidelisimo educador” de Jestis y a atender Sus necesidades

Era por tanto necesario que la beata Virgen tuviera un marido el cual fuera no s6lo un
segurisimo testigo de su integridad, sino también un fidelisimo educador del hijo nacido de ella,
nuestro Sefor y Salvador. José, que, segtin la prescripcion de la ley, debia realizar la oferta sacrificial
en el templo para ofrecer al Senor el nifio (cf. Lc.2,21-24); que, junto a la madre, cuando vino el peligro
de la persecucién, lo llevaria a Egipto y de ahi lo traeria de regreso; en fin, que atendié las muchas
otras necesidades que adquirid (Jesus) por la fragilidad de la humanidad asumida.

Ademas, no constituia un grave prejuicio si en ese momento algunos consideraron al nifio hijo
de José, dado que, sobre la base de la predicacion de los Apdstoles después de la Ascension, todos los
creyentes sabian con certeza que El habia nacido de una Virgen...” (Homilia sobre la Anunciacioén, 3: TM
1, Vol.3, p.698; cf. Homilia 1,5 en la Vigilia de Navidad: las dos etapas del matrimonio judio).

Los padres del Serior se distinguieron por su perfecta virginidad

“Quiera Dios concedernos que comprendamos con piedad catélica que los padres de nuestro
Salvador se distinguieron siempre por su virginidad inviolada, y que segin la costumbre de las
Escrituras el término “hermanos del Sefior” no se refiere a hijos suyos sino a parientes. Y que el Sefior
nos conceda entender que la razén por la cual el evangelista no se preocup6 por decirnos que José no
la conocié después de que nacié el Hijo de Dios, fue porque no supuso que pudiera haber alguien que
lo pusiera en discusién. Dado que por una gracia singular se les concedi6 tener un hijo nacido mientras
permanecian en el casto estado de la virginidad, de ninguna manera hubieran podido violar las reglas
de la castidad con respecto al sagrado templo donde Dios habité...” (Homilia L5 en la Vigilia de Navidad).

- Rechaza que los “hermanos”del Serfior sean hijos de José de un precedente matrimonio o todavia menos
de Maria y José.

- Debemos confesar que tanto la Virgen como San José se mantuvieron siempre virgenes.

- Los llamados “hermanos” eran sélo parientes.

“Suele llamar la atencién de algunos lo que se dice al comienzo de este pasaje del Evangelio:
que, al bajar el Sefior a Cafarnaim, no solamente le siguieron su madre y sus discipulos, sino también
sus hermanos. Y no han faltado herejes que afirmaran que José, el esposo de Santa Maria Virgen,
engendr6 de otra mujer a los que la Escritura llama hermanos del Sefior. Otros, con mayor malicia,
pensaron que los engendr6 la misma Maria, tras el nacimiento del Sefior. Pero nosotros, hermanos
queridisimos, sin ninguna incertidumbre ante esta cuestion, conviene que sepamos y confesemos que
no solo la santa Madre de Dios, sino el santisimo testigo y custodio de su castidad, José, permanecié
siempre absolutamente inmune de todo acto conyugal y que, de acuerdo con la costumbre habitual en
la Escritura, se llama hermanos o hermanas del Salvador, no a hijos de ambos, sino a parientes” (Hom.
en la Cuaresma: PL 94, 114-120).

2. BEATO RABANO MAURO (+856)

San José se considera indigno del Misterio, sabia por 1s.7,14 que una virgen engendraria al Sefior
“José era, por tanto, un hombre justo en el hablar, en el actuar, en el respetar la ley y en su

misma iniciacion al misterio de la gracia. Deseaba entonces licenciarla en secreto, precisamente

porque reconocia en ella la potencia de una realidad misteriosa y la magnificencia de un plan divino,



al cual él no se consideraba digno de acercarse. En Isaias habia leido que una virgen de la casa de
David habria concebido y engendrado al Senor. Ahora, sabiendo que Maria descendia de esta casa,
estaba convencido de que la profecia debia encontrar en ella su cumplimiento. Por eso humillandose
ante una realidad tan grande e inefable, buscaba ponerse aparte precisamente como Pedro que,
humillandose delante del Sefor, decia: ‘Sefior, aléjate de mi, que soy un pecador’ (Lc.5,8)” (Comentario
al Evangelio de San Mateo, 8: TM I, Vol.3, p.773; cf. Elizabeth Reinhardt, Maria y José en el comentario de Rabano
Mauro al evangelio segtin San Mateo, en Scripta de Maria Ser. NS 10 (2013) 76-100).

Virginidad de Maria y José

“Ahora bien, segtin la ensefnanza de la fe catdlica es necesario profesar que los padres de nuestro
Salvador se distinguieron por su incorrupta y perpetua virginidad, por lo que los ‘hermanos del Sefior’
no deben entenderse como hijos suyos, sino parientes, segin la costumbre de denominar en las
Escrituras” (Coment. Evang. S. Mateo, 20: TM I, Vol.3, p.778).

3. REMIGIO DE AUTUN (+€.900)

Paralelo entre Addn y José; importancia de la obediencia de San José

“José se despertd del suefio e hizo como el angel le habia ordenado. Por el mismo camino que
la muerte entrd, regresa la vida. O sea, por medio de una mujer virginal y un hombre obediente. Adan
fue creado de la tierra virgen, y Cristo nacié de una mujer virgen. Por la desobediencia de Adan todos
perecieron; por el mérito de la obediencia de José todos fuimos restaurados al estado anterior. Pues la
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gran virtud de la obediencia nos es recomendada en las palabras: ‘hizo como el angel le ordend’ ”.



